L'anziano del salmo che abbiamo sentita, questo anziano che vede la sua
vecchiaia come una sconfitta, riscopre la fiducia nel Signore. Sente il bisogno di
essere aiutato. E si rivolge a Dio. Sant’Agostino, commentando questo salmo,
esorta l'anziano: «Non temere di essere abbandonato nella tua vecchiaia. [...]
Perché temi che [il Signore] ti abbandoni, che ti respinga nel tempo della
vecchiaia quando verra mena la tua forza? Anzi, proprio allora sara in te la sua
forza, quando verra meno la tua» (PL 36, 881-882). E il salmista anziano invoca:
«Liberami e difendimi, / tendi a me il tuo orecchio e salvami. / Sii tu la mia
roccia, / una dimora sempre accessibile; / hai deciso di darmi salvezza: / davvero
mia rupe e mia fortezza tu sei!» (vv. 2-3). Linvocazione testimonia la fedelta di
Dio e chiama in causa la sua capacita di scuotere le coscienze deviate dalla
insensibilita per la parabola della vita mortale, che va custodita nella sua
integrita. Prega ancora cosi: «O Dio, da me non stare lontano: / Dio mio, vieni
presto in mio aiuto. / Siano svergognati e annientati quanti mi accusano, / siano
coperti di insulti e d'infamia / quanti cercano la mia rovina» (vv. 12-13).

In effetti, la vergogna dovrebbe cadere su coloro che approfittano della
debolezza della malattia e della vecchiaia. La preghiera rinnova nel cuore
dell’anziano la promessa della fedelta e della benedizione di Dio. L'anziano
riscopre la preghiera e ne testimonia la forza. Gesl, nei Vangeli, non respinge
mai la preghiera di chi ha bisogno di essere aiutato. Gli anziani, a motivo della
loro debolezza, possono insegnare a chi vive altre eta della vita che tutti abbiamo
bisogno di abbandonarci al Signore, di invocare il suo aiuto. In questo senso,
tutti dobbiamo imparare dalla vecchiaia: si, c'@ un dono nell’essere vecchi inteso
come abbandonarsi alle cure degli altri, a partire da Dio stesso.

C'é allora un “magistero della fragilita”, non nascondere le fragilita, no. Sono
vere, ¢’ una realta e ¢’& un magistero della fragilita, che la vecchiaia & in grado

di rammentare in modo credibile per lintero arco della vita umana. Non
nascondere la vecchiaia, non nascondere le fragilita della vecchiaia. Questo & un
insegnamento per tutti noi. Questo magistero apre un orizzonte decisivo per la
riforma della nostra stessa civilta. Una riforma ormai indispensabile a beneficio
della convivenza di tutti. L'emarginazione degli anziani sia concettuale sia pratica,
corrompe tutte le stagioni della vita, non solo quella dell’anzianitd. Ognuno di noi
puo pensare oggi agli anziani della famiglia: come io mi rapporto con loro, li
ricordo, vado a trovarli? Cerco che non manchi nulla a loro? Li rispetto? Gli -
anziani che sono nella mia famiglia, mamma, papa, nonno, nonna, gli zii, amici, li
ho cancellati dalla mia vita? O vado da loro a prendere saggezza, la saggezza
della vita? Ricordati che anche tu sarai anziano o anziana. La vecchiaia viene per
tutti. E come tu vorresti essere trattato o trattata nel momento nella vecchiaia,
tratta tu gli anziani oggi. Sono la memoria della famiglia, la memoria
dell'umanita, la memoria del Paese. Custodire gli anziani che sono saggezza. Il
Signore conceda agli anziani che fanno parte della Chiesa la generosita di questa
invocazione e di questa provocazione. Che questa fidudia nel Signore ci contagi.
E questo, per il bene di tutti, di loro e di noi e dei nostri figli.




