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Chant d’invocation à l’Esprit Saint 

Lecture Lc 24, 13-35 

a. Accueillir la parole en silence ; 

b. Relire personnellement ; 

c. Partager quelques mots ou phrases qui marquent ; 

d. Relier ce texte à d’autres passages de la Bible. 

e. Refrain de prière (au choix) 

Comprendre le sens du texte 

. LECTIO – QUE DIT LE TEXTE ? 

Écouter la Parole dans son sens littéral et historique du salut 

Guide : Dans cette Lectio Divina, l'Église conduit la Famille du Rogate le long d'un chemin pascal où la 

rédemption par le sang du Christ et la présence du Ressuscité s'unissent dans la Parole et la fraction du pain. 

À la lumière de 1P 1,17-21 et Lc 24,13-35, nous sommes présentés comme des pèlerins de l'espérance, rachetés 

par l'Agneau et accompagnés par Jésus, qui éclaire les Écritures, réchauffe le cœur et se révèle dans 

l'Eucharistie. Dans l'horizon du Rogate, cette Parole jaillit du Cœur Eucharistique de Jésus comme une parole 

de miséricorde, de compassion et de mission. C'est pourquoi, en commençant cette Lectio, nous nous mettons 

sur le chemin d'Emmaüs et devant l'autel, pour écouter, reconnaître le Seigneur dans le Pain rompu et répondre 

par la vie : « Reste avec nous, Seigneur ». 

L1 : En partant de la deuxième lecture de la liturgie de ce dimanche (1P 1,17-21), Pierre place l'existence 

chrétienne sous le signe de la filiation, du jugement et de la rédemption. Invoquer Dieu comme Père exige une 

vie menée dans la sainte « crainte », c'est-à-dire dans une attitude de respect et de responsabilité devant Celui 

qui juge « sans faire de différence entre les personnes ». La foi chrétienne n'efface pas le sérieux éthique de 

l'existence : celui qui a été atteint par la grâce doit vivre de façon cohérente avec le don reçu. La vie 

présente est décrite comme un pèlerinage ; le chrétien vit dans ce monde comme quelqu'un de passage, sans 

faire de la terre sa patrie définitive. 

L2 : Pierre approfondit cette condition de pèlerin à la lumière de la rédemption. L’être humain n’a pas été 

racheté par des choses périssables, comme l’argent ou l’or, mais par le Sang très précieux du Christ. 

L’opposition entre les biens corruptibles et le Sang de l’Agneau révèle la différence énorme entre les valeurs 

du monde et l’œuvre de salut de Dieu : le rachat chrétien n’est pas seulement extérieur ou symbolique, mais 

il est décisif, car il arrache le fidèle à une « conduite vaine », c’est-à-dire à une manière de vivre sans 

consistance devant Dieu. Le texte relit le Christ dans une perspective pascale et sacrificielle : Il est l’Agneau 

sans défaut et sans tache, dont le don de soi réalise la libération définitive. 

L3 : Le passage se termine par une perspective clairement centrée sur le Christ et sur la fin des temps. Le 

Christ est le projet éternel de Dieu, connu « avant la fondation du monde » et manifesté dans la plénitude des 

temps pour nous. La résurrection et la glorification de Jésus deviennent ainsi le fondement de la foi et de 

l'espérance du croyant. Le centre de la vie chrétienne se trouve dans la confiance en Celui qui a ressuscité 

Jésus d'entre les morts et, en Lui, a ouvert à l'homme l'accès à la vie glorieuse. Cette lecture invite à 

contempler la vie chrétienne comme un exode pascal : rachetés par le Sang du Christ, nous marchons comme 

des pèlerins, soutenus par une espérance ancrée en Dieu. 

L4 : L'Évangile, au contraire, nous présente le récit des disciples d'Emmaüs (Lc 24,13-35), qui est l'une des 

grandes synthèses de saint Luc sur l'expérience de Pâques. Le point de départ est la déception : les disciples 

marchent avec tristesse parce que la mort de Jésus semble avoir rendu inutile l'espérance messianique. Leur 

tristesse vient de l'incapacité d'unir la croix et la promesse, la souffrance et la gloire. C’est pourquoi, même 

si Jésus ressuscité marche avec eux, leurs yeux restent « empêchés » ; la difficulté n'est pas seulement visuelle, 

mais spirituelle et liée à l'interprétation. Il leur manque une compréhension pascale des Écritures et des 

événements. 
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L5 : Le Ressuscité s'approche comme un compagnon de route et, avant de se montrer pleinement, il écoute, 

interroge et accueille le récit blessé des disciples. Ensuite, il réalise une véritable pédagogie de Pâques : il 

reproche la lenteur du cœur à croire et réinterprète toute l'histoire du salut à la lumière de sa Pâque. Le cœur 

de l'explication de Jésus est celui-ci : « il fallait » que le Christ souffre pour entrer dans la gloire. Ce « il fallait 

» exprime sa fidélité au plan de salut du Père déjà écrit dans les Écritures. La croix n'est donc pas un échec, 

c'est un passage. La souffrance du Messie révèle pleinement son identité. 

L6 : L’itinéraire d’Emmaüs montre que le Ressuscité se laisse reconnaître dans deux lieux privilégiés : dans 

la Parole expliquée et dans la fraction du Pain. D’abord, le cœur brûle quand le Christ ouvre les Écritures 

; ensuite, les yeux s’ouvrent quand Il rompt le Pain. Luc établit ainsi une unité profonde entre la table de 

la Parole et la table de l’Eucharistie. On reconnaît Jésus à travers une expérience spirituelle et sacramentelle. 

Le Christ est reconnu quand la communauté accueille l’Écriture dans sa vérité totale et célèbre le geste pascal 

du pain partagé. 

Guide : Il y a de plus un mouvement ecclésial important dans le texte. Les disciples, une fois éclairés, 

retournent immédiatement à Jérusalem. Celui qui a rencontré le Ressuscité ne reste pas enfermé dans sa 

propre douleur, ni isolé dans son expérience intérieure : il retourne à la communauté pour témoigner. 

La foi pascale naît de l'écoute de la Parole, se réalise dans la reconnaissance sacramentelle et fleurit en mission 

et en communion de l'Église. 

. MEDITATIO – QUE NOUS DIT LA PAROLE ? 

  Fondement exégétique, pastoral et rogationniste 

Guide : Dans cette liturgie, l'Église contemple le mystère du Christ comme Agneau rédempteur et Ressuscité 

qui explique les Écritures. Chaque baptisé est appelé à vivre le temps présent comme un saint pèlerinage, en 

ne se laissant pas guider par les valeurs qui passent, mais par la rédemption reçue dans le sang du Christ. En 

même temps, il apprend des disciples d'Emmaüs que la crise de la foi ne se gagne pas avec des arguments 

purement humains, mais à travers la présence du Ressuscité qui éclaire la Parole et se donne dans la fraction 

du Pain. Ainsi, la Parole conduit du découragement à l'intelligence de la foi, du cœur fermé au cœur brûlant, 

de la tristesse à l'espérance et de l'expérience personnelle au témoignage dans l'Église. 

L1 : Dans la première lecture (Ac 2,14.22-33), Pierre proclame le cœur de la foi pascale : Jésus, rejeté et 

crucifié par les hommes, a été ressuscité par le Père et élevé à sa droite, si bien que la mort n'a plus de pouvoir 

sur lui. Nous voyons ainsi que le Ressuscité, vainqueur de la mort, est Celui qui donne un sens à tout le 

pèlerinage humain. 

L2 : Ce pèlerinage prend sa signification la plus profonde quand la Lettre de Pierre rappelle que nous n'avons 

pas été rachetés par des choses corruptibles, mais par le Sang très précieux du Christ, Agneau sans tache et 

sans défaut. Voici le fondement de la méditation : la vie chrétienne naît d'une rédemption réelle, coûteuse, 

pascale, qui nous arrache au vide d'une existence sans Dieu et nous introduit dans une vie nouvelle. Le Sang 

du Christ est l'expression du don total par lequel le Seigneur nous a libérés et nous a rendus à la communion 

avec le Père. C'est pourquoi Pâques est une transformation de l'existence. Celui qui a été touché par un tel 

mystère ne peut plus vivre dans la superficialité, mais est appelé à se laisser transformer par cette œuvre 

rédemptrice qui soutient la foi, rend l'espérance solide et crée la disponibilité pour le Rogate. 

L3 : Dans l'Évangile, ce même mystère pascal se manifeste sur le chemin d'Emmaüs. Les disciples marchent 

plongés dans la déception, incapables de comprendre les événements, parce qu'ils lisent encore la croix 

seulement avec des critères humains. Le Ressuscité, pourtant, s'approche, écoute, accompagne et rouvre 

l'horizon de la foi en expliquant les Écritures. La méditation spirituelle de cette page nous conduit à reconnaître 

que seul le Christ peut éclairer nos nuits personnelles, familiales, communautaires et apostoliques, et révéler 

que la croix n'est pas le contraire de la promesse, mais le chemin par lequel la gloire se manifeste. Quand la 

Parole est ouverte par Lui, le cœur recommence à brûler ; l'existence, autrefois obscure, retrouve son sens ; et 

le disciple sent que l'histoire, bien que marquée par la souffrance, est sous l'autorité du projet de salut de Dieu. 
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L4 : Le sommet du récit arrive quand les yeux des disciples s'ouvrent au moment de rompre le pain. Celui qui 

avait enflammé le cœur dans l'explication des Écritures se laisse maintenant reconnaître dans le geste du repas, 

unissant de façon inséparable la Parole et l'Eucharistie. Le cri « Reste avec nous » devient la prière de chaque 

disciple pascal : demande de présence, d'intimité et de transformation. Rachetés par le Sang de l'Agneau et 

éclairés par le Ressuscité le long du chemin, nous sommes appelés à vivre comme des hommes et des femmes 

dont le cœur brûle, dont les yeux s'ouvrent et dont la vie, dans la communauté et la mission, devient un 

témoignage de la présence du Seigneur. 

Guide : Rachetés par le sang du Christ et éclairés par sa Parole, marchons comme des pèlerins de l'espérance 

jusqu'à le reconnaître dans la fraction du Pain. Dans le Cœur Eucharistique de Jésus, source du Rogate, notre 

vie, dans chaque vocation, retrouve son sens, son ardeur et sa mission.  

Dans le silence de la prière, laissons-nous interroger par la Parole et accueillons en vérité ces questions, 

pour que la lumière du Christ éclaire et oriente notre chemin. 

1.« Comportez-vous avec crainte pendant le temps de votre pèlerinage » 

Est-ce que je vis comme un pèlerin du Rogate, dans mon état de vie, avec le cœur tourné vers Dieu, ou est-

ce que je me laisse emprisonner par des sécurités passagères ? 

2.« Vous avez été rachetés par le sang précieux du Christ » 

Que signifie pour moi, dans mon état de vie, savoir que j'ai été racheté non par des choses corruptibles, mais 

par le Sang de l'Agneau ? 

 

3.« Ils le reconnurent à la fraction du pain » 

Comment est-ce que je vis la relation entre la Parole et l'Eucharistie dans mon chemin chrétien et 

vocationnel ? 

4.Dans l'horizon du Rogate 

De quelle manière le Cœur Eucharistique de Jésus est-il en train de former en moi un cœur plus 

compatissant, priant et disponible pour le service du Rogate ? Cette Parole réveille-t-elle en moi un plus 

grand zèle pour l'Église, pour les vocations et pour le salut des frères ? De quelle manière ? 

. PARTAGER LA PAROLE 

Guide : À la lumière de ce que nous avons médité, partageons ce que le Seigneur a suscité en nous, en laissant 

la Parole écoutée, le chemin d'Emmaüs et le mystère de la rédemption dans le Christ éclairer notre vie concrète. 

Dans les différents états de vie de la Famille du Rogate, nous sommes invités à reconnaître comment le 

Ressuscité nous accompagne, nous parle dans les Écritures, se révèle dans la fraction du pain et nous appelle 

à vivre, pendant le temps de ce pèlerinage, avec foi, espérance et cohérence pascale. 

Suit un moment de partage libre 

. ORATIO – QUE DISONS-NOUS À DIEU ? 

Répondre à la Parole qui nous a visités 

Guide : Seigneur Jésus Ressuscité, compagnon de route, nous nous tenons devant Toi comme les disciples 

d'Emmaüs. Nous aussi, dans nos communautés, nos familles et nos lieux de mission, nous marchons souvent 

parmi les doutes, les tristesses et les fatigues, sans reconnaître ta présence vivante à nos côtés. 

1er chœur : Ouvre-nous aux Écritures, Seigneur. Parle à notre cœur avec ta Parole de miséricorde. Chasse 

l'obscurité de notre intelligence, réchauffe notre foi affaiblie et fais-nous comprendre, à la lumière de Pâques, 

le sens de notre vie, de notre croix et de notre vocation. 
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2ème chœur : Reste avec nous, Seigneur. Reste dans ton Église et révèle-toi à nous dans la fraction du pain. 

De ton Cœur Eucharistique, fais jaillir, pour nos communautés, nos familles et nos lieux de mission, la 

compassion, l'espérance et la grâce des saintes vocations. Que les ouvriers ne manquent jamais pour ta 

moisson, témoins brûlants de ton amour. 

Tous : Seigneur Jésus, Agneau sans tache, rachetés par ton Sang précieux, nous voulons vivre en Toi notre 

pèlerinage dans ce monde. Fais brûler notre cœur dans l'écoute de la Parole, ouvre nos yeux dans la fraction 

du pain et rends-nous disciples de l'espérance, de la miséricorde et du Rogate. Amen. 

. CONTEMPLATIO – QUE FAIT LA PAROLE EN NOUS ? 

Silence d’adoration ; accueillir le mystère 

Guide : Après avoir écouté, médité et répondu à la Parole, nous sommes maintenant invités à rester en silence 

devant le Seigneur Ressuscité, qui marche avec nous, nous ouvre les Écritures et se révèle dans la fraction du 

pain. 

La Contemplatio est le temps où nous laissons cette présence pascale descendre de l'intelligence au cœur, de 

l'écoute à l'adoration, de la Parole au Mystère. Comme les disciples d'Emmaüs, nous aussi nous nous tenons 

devant Jésus pour qu'Il réchauffe notre cœur, ouvre nos yeux et nous introduise plus profondément dans la 

communion avec Lui. 

Dans ce silence habité par la présence du Ressuscité, accueillons la grâce d'être affermis dans la foi et dans 

l'espérance, pour que, du Cœur Eucharistique de Jésus, germent en nous la compassion, l'intercession et la 

disponibilité pour le Rogate. 

• Plaçons-nous devant Jésus Ressuscité, qui marche silencieusement à nos côtés. 

• Son regard se pose sur nos tristesses et nos incompréhensions, non pour nous condamner, mais pour 

nous conduire à la vérité. 

• Restons intérieurement dans l'ardeur de sa Parole, en laissant qu'Il interprète notre vie à la lumière de 

Pâques. 

• Laissons le Seigneur ouvrir nos yeux dans la fraction du pain et nous apprendre à le reconnaître dans 

l'Eucharistie. 

• Contempler le Christ, c'est accueillir, en silence, la grâce d'être rachetés par son Sang précieux et 

conduits par sa miséricorde. 

• Et, en restant dans le Cœur Eucharistique de Jésus, accueillons l'appel à vivre comme des pèlerins de 

l'espérance et des intercesseurs pour les vocations dans l'Église, dans les familles et dans toute la 

société. 

. ACTIO – COMMENT LA PAROLE NOUS POUSSE À LA VIE ? 

La Parole devient action ; l'Évangile devient un choix 

Guide : L'unité entre la Première Lettre de Pierre et l'Évangile de Luc peut être exprimée ainsi : le chrétien 

est un pèlerin racheté, appelé à traverser l'histoire avec espérance, parce qu'il a été racheté par le précieux 

Sang du Christ et conduit par le Ressuscité, qui ouvre le sens des Écritures et se révèle dans la fraction du 

pain. 

Chez Pierre, l'Église vit dans le monde comme un peuple en pèlerinage, soutenu par la foi et l'espérance en 

Dieu ; chez Luc, les disciples marchent dans l'obscurité jusqu'à ce que le Christ transforme leur tristesse en 

ardeur intérieure et leur éloignement en retour à la communion. Dans les deux textes, le salut est un mystère 
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pascal vécu, dans lequel le Seigneur nous rachète, nous éclaire et nous envoie. Dans l'horizon du Rogate, cette 

Parole jaillit du Cœur Eucharistique de Jésus comme une parole de miséricorde, qui forme des religieux, des 

prêtres, des laïcs, des familles et des missionnaires en un seul cœur priant, compatissant et disponible pour la 

moisson. 

Chacun personnellement prend conscience des fruits de la Lectio 

. CONCLUSION DE LA LECTIO DIVINA 

Guide : La liturgie du IIIème Dimanche de Pâques montre que nous sommes des pèlerins rachetés par le sang 

du Christ et conduits par le Ressuscité, qui nous parle dans les Écritures et se révèle dans la fraction du pain. 

Dans l'esprit du Rogate, cette Parole, qui jaillit du Cœur Eucharistique de Jésus, appelle toute la Famille du 

Rogate à vivre dans l'espérance, dans l'intercession et dans la fidélité à la mission. Avec Marie, Mère des 

Vocations, prions : 

Guide : Ô Père de miséricorde, nous te bénissons parce que, dans ton Fils Jésus-Christ, Agneau sans tache et 

Seigneur ressuscité, tu nous as rachetés par son sang précieux et tu nous as fait renaître pour une espérance 

vivante. Tu ne nous laisses pas seuls le long du chemin : dans ton amour, le Ressuscité s'approche de nos 

tristesses, nous ouvre les Écritures et se révèle à nous dans la fraction du pain. 

1er chœur : Nous te remercions pour Marie, Femme de l'écoute et de la fidélité, qui a gardé ta Parole dans 

son cœur et est restée ferme dans la nuit de la foi, soutenue par l'espérance. En elle, nous contemplons la 

disciple parfaite, qui accueille le mystère, reste unie au sacrifice du Fils et devient, pour l'Église, un signe 

maternel de confiance, de persévérance et de don de soi. 

2ème chœur : Ô Vierge du Rogate, Mère de l'espérance et du pain partagé, apprends-nous à rester avec Jésus 

le long du chemin, à écouter avec docilité la Parole qui enflamme le cœur et à le reconnaître dans l'Eucharistie. 

Accompagne l'Église pèlerine, nos communautés, nos familles et nos lieux de mission, et soutiens, par ton 

intercession, les vocations qui naissent du Cœur Eucharistique de ton Fils, afin que ne manquent jamais de 

saints ouvriers dans la moisson du Seigneur. 

Tous : Mère du Ressuscité et Mère des vocations, intercède pour nous, afin que, rachetés par le sang du 

Christ, éclairés par sa Parole et fortifiés dans la fraction du pain, nous vivions comme des pèlerins de 

l'espérance et des témoins de la miséricorde. Fais de notre Famille Rogationniste un peuple priant, 

eucharistique et missionnaire. Avec Saint Hannibal Marie Di Francia, nous élevons vers le Père la supplique 

qui jaillit du Cœur Eucharistique de Jésus : « Envoie, Seigneur, des ouvriers et des ouvrières saints à ton Église 

! ». Par le Christ notre Seigneur, dans l'unité du Saint-Esprit. Amen. 
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