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Vous êtes  
lumière



1. INTRODUCTION

Guide : En ce temps d’adoration, nous 
poursuivons notre cheminement mensuel 
vers le centenaire de la naissance au ciel de 
Saint Hannibal Marie Di Francia, en nous 
laissant guider par la Parole que l’Église 
nous offre dimanche prochain.

Jésus nous livre deux images simples et 
décisives : le sel et la lumière. Deux réali-
tés petites, presque invisibles, mais capa-
bles de transformer ce qu’elles touchent : 
le sel donne du goût, la lumière révèle la 
vérité des choses. Il en va de même pour 
la vocation chrétienne, il en va de même 
pour la mission de la Famille du Rogate : 
petite, cachée, mais nécessaire pour que 
le monde retrouve goût et espoir.

Un ancien proverbe hébreu dit : « Toutes 
les ténèbres ne peuvent éteindre une seule 
petite lumière, mais une petite lumière 
peut éclairer toutes les ténèbres ». Nous 
ne sommes pas appelés à tout éclairer à 
nous seuls, mais à rester fidèles à notre 
vocation, afin que, à travers nous, la lu-
mière de Dieu puisse atteindre ceux que 
nous rencontrons.

Accueillons, par le chant, le Seigneur 
qui vient parmi nous

Bref silence pour l’intériorisation

2. PRIERE INITIALE

Tous 

Seigneur, tu es ma lumière ; sans toi, 
je marche dans les ténèbres. Ouvre mes 
yeux et mon cœur, afin que je puisse 
marcher dans le chemin de la vie. Illumi-
ne ma vie, afin que moi aussi je puisse 
illuminer : non par des mots, mais par 
l’exemple ; non par la force, mais par la 

joie ; non pour moi, mais pour toi. Fais 
de la Famille du Rogate une lumière 
humble et fidèle dans le monde, afin 
que beaucoup puissent rencontrer en 
nous ta tendresse et ton appel. Amen.

3. ÉCOUTE DE LA PAROLE

G.  Nous sommes appelés à être sel 
et lumière : non pas séparés du monde, 
mais immergés en lui, afin que, à travers 
notre vie, les hommes puissent entrevoir 
le visage du Père.

De l’Évangile selon Matthieu 

(Mt 5, 13-16)

En ce temps-là, Jésus disait à ses disci-
ples : « Vous êtes le sel de la terre. Mais si 
le sel devient fade, comment lui rendre de 
la saveur ? Il ne vaut plus rien : on le jette 
dehors et il est piétiné par les gens.Vous êtes 
la lumière du monde. Une ville située sur 
une montagne ne peut être cachée. Et l’on 
n’allume pas une lampe pour la mettre sous 
le boisseau ; on la met sur le lampadaire, et 
elle brille pour tous ceux qui sont dans la 
maison. De même, que votre lumière brille 
devant les hommes : alors, voyant ce que 
vous faites de bien, ils rendront gloire à 
votre Père qui est aux cieux. »

Parole du Seigneur. 

T. Louange à toi, Seigneur Jésus.

Brève pause de silence

4. RÉFLEXION COMMUNAUTAIRE

G. « Vous êtes le sel de la terre... vous 
êtes la lumière du monde. » Ce n’est pas 
une invitation, mais une identité : vous 
êtes. Jésus confie à ses disciples — et 
aujourd’hui à nous — une mission qui 
passe par la petitesse, la discrétion, la 
fidélité quotidienne.



L.1 Le sel est peu, mais il donne du 
goût. La lumière est fragile, mais elle vainc 
les ténèbres. Il en va de même pour les 
disciples : peu nombreux, mais nécessai-
res. La communauté chrétienne n’est pas 
appelée à dominer, mais à améliorer ce 
qu’elle touche, à révéler la beauté cachée 
dans les choses, à rendre le monde plus 
humain.

L.2 Saint Hannibal nous rappelle que 
cette mission est liée à la prière pour 
les vocations : « Le Très-Haut a voulu 
lier l’abondance des ouvriers dignes de 
la moisson mystique à la prière pour 
l’obtenir ». Et il ajoute : « Il ne peut y avoir 
de lumière s’il n’y a pas de saint prêtre ».

C’est pourquoi le Rogate est lumière : 
parce qu’il invoque, prépare, accompagne, 
soutient ceux que le Seigneur appelle. Et 
la famille du Rogate — consacrés et laïcs 
— est appelée à être une lampe allumée, 
non pour elle-même, mais pour le monde.

Guide : Notre petitesse n’est pas une 
limite : c’est l’espace dans lequel Dieu 
peut briller. Nos bonnes œuvres — belles, 
libres, joyeuses — sont l’huile qui alimente 
la lampe. Et notre prière est le souffle qui 
maintient la flamme vivante

Bref silence pour l’intériorisation

Tous

Seigneur, tu es ma lumière ; sans toi, 
je marche dans les ténèbres. Ouvre mes 
yeux et mon cœur, afin que je puisse 
marcher dans le chemin de la vie. Illu-
mine ma vie, afin que moi aussi je puisse 
illuminer : non par des mots, mais par 
l’exemple ; non par la force, mais par la 
joie ; non pour moi, mais pour toi. Fais 
de la Famille du Rogate une lumière 
humble et fidèle dans le monde, afin que 

beaucoup puissent rencontrer en nous ta 
tendresse et ton appel. Amen.

Chant

G. Nous sommes appelés à agir pour 
être « le sel de la terre, la lumière du monde 
», afin que les hommes « rendent gloire au 
Père qui est dans les cieux ».

L1. Que devons-nous faire pour être le 
sel de la terre et la lumière du monde ? Le 
témoignage des consacrés et des consacrées, 
à travers la suite radicale du Christ, est une 
manifestation concrète de cette lumière et 
de ce sel. C’est aussi une ressource éducative 
fondamentale pour aider chaque personne 
à découvrir que vivre signifie être voulu et 
aimé de Dieu, à chaque instant. Comme le 
rappelait Benoît XVI : « Chacun de nous est 
voulu, chacun est aimé, chacun est nécessai-
re. Il n’y a rien de plus beau que d’être atteint, 
surpris par l’Évangile, par le Christ. Il n’y a 
rien de plus beau que de Le connaître et de 
communiquer aux autres l’amitié avec Lui ». 
Ces réalités, aussi sublimes qu’exigeantes, ne 
peuvent être comprises et vécues que dans 
un climat de prière constante.

L2. Saint Hannibal écrit : « Le Très-Haut 
a voulu lier l’abondance des ouvriers dignes 
de sa moisson mystique à la prière qui les 
obtient. Il est nécessaire de prier le Maître 
de la moisson, car ce n’est pas pour Lui 
un avantage d’envoyer des ouvriers dans 
sa vigne, ni de tirer profit de leur récolte 
abondante : l’avantage est tout à nous, à 
nous les hommes, pour le salut desquels 
nous devons prier et intercéder les uns 
pour les autres.



La nécessité de cette prière découle du 
fait que l’homme ne peut être conduit à la 
vérité et au salut que par l’intermédiaire 
du prêtre. C’est pourquoi Jésus a dit aux 
prêtres : « Vous êtes la lumière du monde, 
vous êtes le sel de la terre ». Il ne peut y 
avoir de lumière sans prêtre saint.

Partout où le bien apparaît, partout où 
la foi fleurit, partout où les âmes trouvent 
le salut, partout où les jeunes grandissent 
dans la foi, partout où les pauvres reçoivent 
du secours, partout où de bonnes œuvres 
voient le jour, partout où la religion est 
soutenue, défendue et protégée, partout 
où l’erreur est combattue, partout où le 
laïcat est vivant, catholique et actif... là, il y 
a toujours l’œuvre du prêtre.

Imaginons un instant que le sacerdoce, 
tel un soleil couchant, s’éteigne. Le mon-
de entier ne sombrerait-il pas dans les 
ténèbres ? Où seraient le culte de Dieu, les 
sacrements, l’Eucharistie, la Parole, la foi, la 
charité ? Tout disparaîtrait.

Imaginons au contraire le scénario in-
verse : que la terre soit riche en ministres 
de Dieu, nombreux et saints ; si nombreux 
qu’il y en ait un pour cent habitants dans 
le monde, si saints qu’ils ressemblent aux 
anciens apôtres. Ne serait-ce pas là le salut 
soudain et le bonheur de toutes les âmes, 
sans exception ?

Les jugements de Dieu sont mystérieux 
et insondables.

G. Voilà pourquoi le Rogate est lumiè-
re : parce qu’il invoque, accompagne et 
prépare les ouvriers de l’Évangile. Et notre 
Famille du Rogate — consacrés et laïcs — 
est appelée à garder cette flamme, afin 
qu’elle ne s’éteigne jamais.

5. PRIÈRE POUR LES BONS OUVRIERS  

(à genoux)

G.  Jésus compte sur nous. Nous ne 

pouvons pas le décevoir. 

Tous

Reste avec moi, Jésus, et je commen-

cerai à briller de ta lumière. Que ta lu-

mière atteigne les autres à travers moi. 

Fais que ma vie parle de toi sans avoir 

besoin de mots, avec la force de l’amour, 

avec la joie du service, avec la fidélité 

de la prière. Par l’intercession de Marie, 

Mère du Rogate, et de Saint Hannibal, 

apôtre de la prière pour les vocations, 

envoie à ton Église des ouvriers saints 

et nombreux et fais de notre Famille 

du Rogate une lumière qui ne s’éteint 

pas. Amen.

Bénédiction eucharistique        

Chant Final                          
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