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ORARIO / PROGRAMMA  

 

Data/orario                         Attività   
17 settembre, domenica  
16.00 Partenza dalla Curia Generale 

Sistemazione in Fraterna Domus 
19.00 Vespri (cappella – piano terra Casa Nazaret)  
19.30 Cena 
20.30 Orientamenti (Aula Magna) 

 
18 settembre, lunedì   
Libero/personale Preghiera del mattino / Lodi 
06.30 Colazione 
07.00 Partenza per il Vaticano 
10.30 Incontro con il Santo Padre 
11.30 Ritorno a Fraterna Domus 
13.00 Pranzo  
15.00 Assemblea plenaria: Presentazione del Superiore Generale (Aula Magna) 
15.30 
 

Presentazione dei superiori di tre Circoscrizioni (parte prima): Sant’Annibale, 
Sant’Antonio, San Luca 

16.30 Pausa 
17.00 Presentazione dei superiori di quattro Circoscrizioni (parte seconda): San 

Matteo, San Tommaso, San Giuseppe, NS di Guadalupe 
18.30 Vespri e S. Messa (Chiesa Santa Maria Madre dell’Accoglienza) 
19.45 
 

Cena 
 

19 settembre, martedì  
07.15 Preghiera del mattino/ Lodi / S. Messa (cappella – piano terra Casa Nazaret) 
08.15 Colazione 
09.15 Lavoro in Segretariati (Nelle sale riunioni assegnate) 
11.00 Pausa 
11.30 Lavoro in Segretariati 
13.00 Pranzo 
15.00 Lavoro in Segretariati 
17.00 Pausa 
17.30 Lavoro in Segretariati 
19.30 Vespri (cappella – piano terra Casa Nazaret) 
19.45 Cena 

 
20 settembre, mercoledì   
07.15 Preghiera del mattino/ Lodi / S. Messa (cappella – piano terra Casa Nazaret) 
08.15 Colazione 
09.15 Lavoro in Segretariati (Nelle sale riunioni assegnate) 
11.00 Pausa 
11.30 Lavoro in Segretariati 
13.00 Pranzo 
15.00 Lavoro in Segretariati 
17.00 Pausa 
17.30 Lavoro in Segretariati 
19.30 Vespri (cappella – piano terra Casa Nazaret) 
19.45 Cena 
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21 settembre, giovedì   
07.15 Preghiera / Lodi / S. Messa (cappella – piano terra Casa Nazaret) 
08.15 Colazione 
09.15 Lavoro in assemblea plenaria  (Aula Magna): * Governo 
11.00 Pausa 
11.30 Lavoro in assemblea plenaria: * Governo 
13.00 Pranzo 
15.00 Lavoro in assemblea plenaria: * Vita Religiosa, Formazione, Past. Voc 
17.00 Pausa 
17.30 Lavoro in assemblea plenaria: * Vita Religiosa, Formazione, Past. Voc 
19.15 Vespri e adorazione eucaristica Vespri (cappella – piano terra Casa Nazaret) 
19.45 Cena 

 
22 settembre, venerdì   
07.15 Preghiera / Lodi / S. Messa (cappella – piano terra Casa Nazaret) 
08.15 Colazione 
09.15 Lavoro in assemblea plenaria (Aula Magna): * Rogate 
11.00 Pausa 
11.30 Lavoro in assemblea plenaria: * Carità e Missione 
13.00 Pranzo 
15.00 Lavoro in assemblea plenaria: * Parrocchie Laicato, Past. Giovanile 
17.00 Pausa 
17.30 Lavoro in assemblea plenaria: * Segretaria 
19.15 Vespri (cappella – piano terra Casa Nazaret) 
19.45 Cena 

 
23 settembre. sabato  
07.15 Preghiera / Lodi / S. Messa (cappella – piano terra Casa Nazaret) 
08.15 Colazione 
09.15 Lavoro in assemblea plenaria (Aula Magna): * Economia 
11.00 Pausa 
11.30 Lavoro in assemblea plenaria: * Economia 
13.00 Pranzo 
15.00 Lavoro in assemblea plenaria: * Ulteriori tematici 
17.00 Pausa 
17.30 Lavoro in assemblea plenaria: * Ulteriori tematici 
19.15 Vespri (cappella – piano terra Casa Nazaret) 
19.30 Cena 

 
24 settembre, domenica  
07.45 Preghiera del mattino/ Lodi (cappella – piano terra Casa Nazaret) 
08.15 Colazione 
09.15 Lavoro conclusivo; sintesi.  (Aula Magna) 
11.00 Pausa 
11.30 S. Messa Conclusiva (Chiesa Santa Maria Madre dell’Accoglienza) 
13.00 Pranzo 
 Partenza dal Fraterna Domus 
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PREGHIERE COMUNI 

 

GIORNO PREGHIERA RESPONSABILE 

17 – Domenica – IV Salterio Secondi Vespri P. Jose Maria 

18 - Lunedì Lodi Personale 

 Messa P. Bruno e Consiglio 

Ora Media P. Reinaldo 

Vespri P. Eugene 

19 - Martedì Lodi P. Valmir 

 Messa P. Geraldo e Consiglio 

Ora Media P. Siciliano 

Vespri P. Luciano 

20 – Mercoledì (S. ANDREA KIM) Lodi P. Devassy 

 Messa P. Shajan e Consiglio 

Ora Media P. Gilson 

Vespri P. Brizio 

21 – Giovedì (SAN MATEO) Lodi  Fr. Christian 

 Messa P. Orville e Consiglio 

Ora Media P. Alfonso  

Adorazione/ Vespri P. Jessie 

22 – Venerdì  Lodi P. Etienne 

 Messa P. Wilfredo e Consiglio 

Ora Media P. Jean Baptiste 

Vespri  P. Dieudonne 

23 – Sabato (S. PIO PIETRELCINA) Lodi P. Fiorenza 

 Messa P. Leuci - P. Eros - Consiglio 

Ora Media P. Claudio 

Primi Vespri P. Carmelo 

24 – Domenica – I Salterio Lodi P. Sardone 

 Messa P. Bruno e Superiori Provinciali 
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DOMENICA 17 SETTEMBRE 2023 (Secondi Vespri) 
XXIV DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO 
IV SETTIMANA DEL SALTERIO 
 

In chiesa o in cappella 

V. Sia lodato e ringraziato ogni momento 

R. Il santissimo e divinissimo sacramento che è 

venuto ad abitare in mezzo a noi. 

V. Sacri Cuori di Gesù e di Maria, nostri divini Superiori,  

R. Assisteteci e guidateci. Amen. 

V. Manda o Signore, 

R. Apostoli santi nella tua Chiesa. 

V. Sant’Annibale Maria, 

R. Prega per noi. 

 

Dopo l’esame di coscienza 

* Atto Di Contrizione 

Mio Dio, mi pento e mi dolgo con tutto  

il cuore dei miei peccati, perché peccando  

ho meritato i tuoi castighi, e molto più perché  

ho offeso te, infinitamente buono e degno  

di essere amato sopra ogni cosa. Propongo con il 

tuo santo aiuto di non offederti mai più e di fuggire  

le occasioni prossime di peccato. Signore,  

misericordia, perdonami. Amen. 

 

Oppure: 

Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli,  

che ho molto peccato in pensieri, parole, opere  

ed omissioni, per mia colpa, mia colpa, mia  

grandisima colpa. E supplico la beata sempre  

vergine Maria, gli Angeli e i Santi e voi, fratelli,  

di pregare per me il Signore Dio nostro. 
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Oppure: 

V. Pietà di noi, Signore.  

R. Contro di te abbiamo peccato. 

V. Mostraci, Signore, la tua misericordia, 

R. e donaci la tua salvezza. 

V. Dio onnipotente abbia misericordia di noi,  

perdoni inostri peccati e ci conduca alla vita eterna.  

R. Amen. 

 

V. O Dio, vieni a salvarmi 

R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

 

Gloria al Padre e al Figlio  

e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre 

nei secoli dei secoli. Amen. 

 
INNO 

O Trinità beata, 

luce, sapienza, amore, 

vesti del tuo splendore 

il giorno che declina. 

Te lodiamo al mattino, 

te nel vespro imploriamo, 

te canteremo unanimi 

nel giorno che non muore. Amen. 

 

1 ant. 

 Tra santi splendori il Padre ti ha generato, 

          prima dell’aurora, alleluia. 
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SALMO 109, 1-5. 7    Il Messia, re e sacerdote 
Bisogna che egli regni finché non abbia posto tutti i suoi 
nemici sotto i suoi piedi (1 Cor 15, 25). 
 
Oracolo del Signore al mio Signore: * 
   «Siedi alla mia destra, 
finché io ponga i tuoi nemici * 
   a sgabello dei tuoi piedi». 

Lo scettro del tuo potere stende il Signore da Sion: * 
   «Domina in mezzo ai tuoi nemici. 

A te il principato nel giorno della tua potenza * 
   tra santi splendori; 
dal seno dell'aurora, * 
   come rugiada, io ti ho generato». - 

Il Signore ha giurato e non si pente: * 
   «Tu sei sacerdote per sempre 
      al modo di Melchisedek». 

Il Signore è alla tua destra, * 
   annienterà i re nel giorno della sua ira. 
Lungo il cammino si disseta al torrente * 
   e solleva alta la testa. 

1 ant. 

 Tra santi splendori il Padre ti ha generato, 
          prima dell’aurora, alleluia. 

2 ant.  

Beato chi ha fame, chi ha sete di giustizia: 
          sarà saziato. 

 

SALMO 111    Beatitudine dell’uomo giusto 
Comportatevi come figli della luce: il frutto della luce 
consiste in ogni bontà, giustizia e verità (Ef 5, 8-9). 

Beato l’uomo che teme il Signore * 
    e trova grande gioia nei suoi comandamenti. 
Potente sulla terra sarà la sua stirpe, * 
    la discendenza dei giusti sarà benedetta. 

Onore e ricchezza nella sua casa, * 
    la sua giustizia rimane per sempre. 
Spunta nelle tenebre come luce per i giusti, * 
    buono, misericordioso e giusto. 

Felice l’uomo pietoso che dà in prestito, * 
    amministra i suoi beni con giustizia. 
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Egli non vacillerà in eterno: * 
    il giusto sarà sempre ricordato. 

Non temerà annunzio di sventura, * 
    saldo è il suo cuore, confida nel Signore. 
Sicuro è il suo cuore, non teme, * 
    finché trionferà dei suoi nemici. 

Egli dona largamente ai poveri, † 
    la sua giustizia rimane per sempre, * 
    la sua potenza s’innalza nella gloria. 

L’empio vede e si adira, † 
    digrigna i denti e si consuma. * 
    Ma il desiderio degli empi fallisce. 

 

2 ant.  

Beato chi ha fame, chi ha sete di giustizia: 
          sarà saziato. 

3 ant.  

Servi di Dio, piccoli e grandi, 
          lodate il suo nome, alleluia. 

 
Quando il seguente cantico si canta, 
l’Alleluia si può ripetere anche più volte a ogni versetto o semiversetto. 
 
CANTICO   Cfr. Ap 19, 1-7   Le nozze dell'Agnello 
 

Alleluia. 
Salvezza, gloria e potenza sono del nostro Dio; * 
   veri e giusti sono i suoi giudizi. 

Alleluia. 
Lodate il nostro Dio, voi tutti, suoi servi, * 
   voi che lo temete, piccoli e grandi. 

Alleluia. 
Ha preso possesso del suo regno il Signore, * 
   il nostro Dio, l'Onnipotente. 

Alleluia. 
Rallegriamoci ed esultiamo, * 
   rendiamo a lui gloria. 

Alleluia. 
Sono giunte le nozze dell'Agnello; * 
   la sua sposa è pronta. 
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3 ant. Servi di Dio, piccoli e grandi, 
          lodate il suo nome, alleluia. 

 

LETTURA BREVE                          Eb 12, 22-24 

Voi vi siete accostati al monte di Sion e alla città  
del Dio vivente, alla Gerusalemme celeste e a miriadi  
di angeli, all’adunanza festosa e all’assemblea dei  
primogeniti iscritti nei cieli, al Dio giudice di tutti  
e agli spiriti dei giusti portati alla perfezione,  
al Mediatore della Nuova Alleanza e al sangue  
dell’aspersione dalla voce più eloquente 
di quello di Abele. 
 

RESPONSORIO BREVE 

R. Grande è il Signore,  

* mirabile la sua potenza. 
Grande è il Signore, mirabile la sua potenza. 

V. La sua sapienza non ha confini, 
mirabile la sua potenza. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Grande è il Signore, mirabile la sua potenza. 

 

Ant. al Magn. 

Non sette volte dovrai perdonare, 
ma settanta volte sette, dice il Signore. 

CANTICO DELLA BEATA VERGINE               Lc 1, 46-55 

Esultanza dell’anima nel Signore 

L’anima mia magnifica il Signore * 
   e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 

perché ha guardato l’umiltà della sua serva. * 
   D’ora in poi tutte le generazioni 
     mi chiameranno beata. 

Grandi cose ha fatto in me l’Onnipotente * 
   e Santo è il suo nome: 

di generazione in generazione la sua misericordia * 
   si stende su quelli che lo temono. 

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 
   ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 

ha rovesciato i potenti dai troni, * 
   ha innalzato gli umili; 
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ha ricolmato di beni gli affamati, * 
   ha rimandato i ricchi a mani vuote. 

Ha soccorso Israele, suo servo, * 
   ricordandosi della sua misericordia, 

come aveva promesso ai nostri padri, * 
   ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 

Gloria al Padre e al Figlio * 
   e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre * 
   nei secoli dei secoli. Amen. 

Ant. al Magn. 

Non sette volte dovrai perdonare, 
ma settanta volte sette, dice il Signore. 

 

INTERCESSIONI 

Pieni di gioia e di gratitudine invochiamo Dio, principio 
    e fonte di ogni bene: 

    Ascolta, Signore, la nostra preghiera. 

Padre e Signore dell’universo, che hai mandato nel 
     mondo tuo Figlio per riunire i popoli nella lode 
     del tuo nome, 

—  rafforza la testimonianza della tua Chiesa nel 
     mondo intero. 

Rendici sempre più docili all’insegnamento degli apostoli, 

— perché la nostra vita sia coerente con il credo che 
     professiamo. 

Tu, che sei l’amico dei giusti, 

— rendi giustizia a quanti sono oppressi in ogni parte 
     del mondo. 
 

Dona la vista ai ciechi e la libertà ai prigionieri, 

—  rianima gli sfiduciati e proteggi gli esuli. 
 

Solleva e conforta quanti a te si rivolgono per mezzo  

     delle nostre preghiere  

— liberali da tutte le loro sofferenze e custodiscili 

nel tuo amore. 
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Ti preghiamo per i nostri confratelli, parenti, amici 

    e benefattori che hai chiamato a te da questo mondo, 

— ammettili nella comunità dei Santi. 

 

PADRE NOSTRO, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome,  

venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà, come in cielo  

così in terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano,  

e rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li rimettiamo  

ai nostri debitori, e non abbandonarci alla tentazione,  

ma liberaci dal male.  

 

ORAZIONE   

O Dio, che hai creato e governi l'universo,  

fa' che sperimentiamo la potenza della tua misericordia,  

per dedicarci con tutte le forze al tuo servizio. 

Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio,  

che è Dio e vive e regna con Te,  

nell’unità dello Spirito Santo,  

per tutti i secoli dei secoli. Amen. 

 

Il Signore sia con voi. 

R. E con il tuo spirito. 

 

Vi benedica Dio onnipotente,  

Padre e Figlio + e Spirito Santo.  

R. Amen. 

 

Andate in pace. 

R. Rendiamo grazie a Dio. 
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LUNEDÌ 18 SETTEMBRE 2023 (Lodi mattutine) 

LUNEDI' - XXIV SETTIMANA DEL TEMPO ORDINARIO 
IV SETTIMANA DEL SALTERIO 
 
In chiesa o in cappella 

V. Sia lodato e ringraziato ogni momento 

R. Il santissimo e divinissimo sacramento che è 

venuto ad abitare in mezzo a noi. 

V. Sacri Cuori di Gesù e di Maria, nostri divini Superiori,  

R. Assisteteci e guidateci. Amen. 

V. Manda o Signore, 

R. Apostoli santi nella tua Chiesa. 

V. Sant’Annibale Maria, 

R. Prega per noi. 

 

ANGELUS 

L’angelo del signore portò l’annunzio a Maria. 

– ed ella concepì per opera dello spirito santo. 

 

Ave, o Maria, piena di grazia, il Signore è con Te.  

Tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto  

del Tuo seno, Gesù. Santa Maria, Madre di Dio,  

prega per noi peccatori, adesso e nell’ora della  

nostra morte. Amen. 

 

Eccomi, sono la serva del signore. 

– Si compia in me la tua parola. 

Ave Maria. 

 

E il Verbo si fece carne. 

– e venne ad abitare in mezzo a noi.  

Ave Maria. 
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Prega per noi, santa Madre di Dio. 

– Perché siamo resi degni delle promesse di Cristo. 

 

PREGHIAMO 

Infondi nel nostro spirito la Tua grazia,  

o Padre; Tu, che nell’annunzio dell’angelo  

ci hai rivelato l’incarnazione del Tuo Figlio, 

per la Sua passione e la Sua croce guidaci 

alla gloria della risurrezione.  

Per Cristo nostro Signore. Amen. 

 

* Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.  

Come era nel principio, ora e sempre,  

nei secoli dei secoli. Amen. (3 volte) 

 

* Angelo di Dio, che sei il mio custode, illumina,  

custodisci, reggi e governa me che ti fui affidato 

dalla pietà celeste. Amen.  

 

* L’eterno riposo dona loro, o Signore,  

e splenda ad essi la luce perpetua. Riposino in pace.  

Amen.  

 

V. o Maria, Madre della Chiesa,  

R. Prega per noi e ottienici numerose e sante vocazioni. 

 

OFFERTA DELLA GIORNATA 

 

Signore della messe, all’inizio di questo nuovo 

giorno, noi ti lodiamo e ti benediciamo perché 

nella tua grande misericordia ci hai chiamati  

a vivere in questa comunità per lavorare  

insieme nella tua vigna. 

Nel tuo Figlio, che intercede sempre a nostro favore,  
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accogli o Padre, la voce che da un confine 

all’altro della terra implora incessantemente  

il dono inestimabile dei buoni operai.  

Fa’ che sulle orme di Padre Annibale,  

non ci risparmiamo in nulla per il Rogate,  

ma doniamo generosamente la nostra vita  

nella supplica per gli operai per il Regno,  

nella diffusione di questa preghiera  

nella Chiesa e nel servizio ai piccoli e ai poveri. 

Nelle mani di Maria, Madre e Regina  

della Rogazione Evangelica,  

poniamo oggi la nostra vita.  

Ricompensa, per intercessione  

di S. Antonio di Padova, i nostri benefattori.  

Nel Nome SS. di Gesù tuo Figlio  

e nostro Signore. AMEN. 

 

CONSACRAZIONE A MARIA 

O Maria, a te offro e consacro oggi la mia persona 

e la mia vita: totus tuus! Disponi di me e di quanto 

mi appartiene per la maggior gloria di Dio, nel tempo  

e nell’eternità. Amen. 

 

V. O Dio, vieni a salvarmi 

R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

 

Gloria al Padre e al Figlio  

e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre 

nei secoli dei secoli. Amen. 
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INNO 

O sole di giustizia, 

Verbo del Dio vivente, 

irradia sulla Chiesa 

la tua luce immortale. 

Per te veniamo al Padre, 

fonte del primo amore, 

Padre d’immensa grazia 

e di perenne gloria. 

Lieto trascorra il giorno 

in umiltà e fervore; 

la luce della fede 

non conosca tramonto. 

Sia Cristo il nostro cibo, 

sia Cristo l’acqua viva: 

in lui gustiamo sobrii 

l’ebbrezza dello Spirito. Amen. 

1 ant. 

 Al mattino ci sazia il tuo amore, 

          Signore nostro Dio. 

 
SALMO 89    Su di noi sia la bontà del Signore 

Davanti al Signore un giorno è come mille anni e 

mille anni come un giorno solo (2 Pt 3, 8). 

 

Signore, tu sei stato per noi un rifugio * 

   di generazione in generazione. 

Prima che nascessero i monti † 

   e la terra e il mondo fossero generati, * 

   da sempre e per sempre tu sei, Dio. 

Tu fai ritornare l’uomo in polvere * 

   e dici: «Ritornate, figli dell’uomo». 

Ai tuoi occhi, mille anni 

     sono come il giorno di ieri che è passato, * 

   come un turno di veglia nella notte. 

Li annienti: li sommergi nel sonno; * 

   sono come l’erba che germoglia al mattino: 
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al mattino fiorisce, germoglia, * 

   alla sera è falciata e dissecca. 

Perché siamo distrutti dalla tua ira, * 

   siamo atterriti dal tuo furore. 

Davanti a te poni le nostre colpe, * 

  i nostri peccati occulti alla luce del tuo volto. 

Tutti i nostri giorni svaniscono per la tua ira, * 

   finiamo i nostri anni come soffio. 

Gli anni della nostra vita sono settanta, * 

   ottanta per i più robusti, 

ma quasi tutti sono fatica, dolore; * 

   passano presto e noi ci dileguiamo. 

Chi conosce l’impeto della tua ira, * 

   e il tuo sdegno, con il timore a te dovuto? 

Insegnaci a contare i nostri giorni * 

   e giungeremo alla sapienza del cuore. 

Volgiti, Signore; fino a quando? * 

   Muoviti a pietà dei tuoi servi. 

Saziaci al mattino con la tua grazia: * 

   esulteremo e gioiremo per tutti i nostri giorni. 

Rendici la gioia per i giorni di afflizione, * 

   per gli anni in cui abbiamo visto la sventura. 

Si manifesti ai tuoi servi la tua opera * 

   e la tua gloria ai loro figli. 

Sia su di noi la bontà del Signore, nostro Dio:† 

   rafforza per noi l’opera delle nostre mani, * 

   l’opera delle nostre mani rafforza. 

1 ant. 

 Al mattino ci sazia il tuo amore, 

          Signore nostro Dio. 

2 ant. 

 Da ogni terra, lode al Signore. 
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CANTICO Is 42, 10-16 
Inno al Signore vittorioso e salvatore 
Essi cantavano un cantico nuovo davanti al trono di Dio 
(Ap 14, 3). 
 

Cantate al Signore un canto nuovo, * 

   lode a lui fino all’estremità della terra; 

 lo celebri il mare con quanto esso contiene, * 

   le isole con i loro abitanti. 

Esulti con le sue città il deserto, * 

   esultino i villaggi dove abitano quelli di Kedar; 

acclamino gli abitanti di Sela, * 

   dalla cima dei monti alzino grida. 

Diano gloria al Signore * 

   e il suo onore divulghino nelle isole.  

Il Signore avanza come un prode, * 

   come un guerriero eccita il suo ardore; 

grida, lancia urla di guerra, * 

   si mostra forte contro i suoi nemici. 

Per molto tempo ho taciuto, * 

   ho fatto silenzio, mi sono contenuto; 

ora griderò come una partoriente, * 

   mi affannerò e sbufferò insieme. 

Renderò aridi monti e colli, * 

   farò seccare tutta la loro erba; 

trasformerò i fiumi in stagni * 

   e gli stagni farò inaridire. 

Farò camminare i ciechi per vie che non conoscono, * 

   li guiderò per sentieri sconosciuti; 

trasformerò davanti a loro le tenebre in luce, * 

   i luoghi aspri in pianura. 

2 ant. 

Da ogni terra, lode al Signore. 

3 ant. 

 Lodate il nome del Signore, 

          voi che state nella casa di Dio. 
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SALMO 134, 1-12 
Lodate il Signore che opera meraviglie 

Popolo che Dio si è acquistato, proclama le opere 

meravigliose di lui che ti ha chiamato dalle tenebre 

alla sua ammirabile luce   

(cfr. 1 Pt 2, 9). 

Lodate il nome del Signore, * 

   lodatelo, servi del Signore, 

voi che state nella casa del Signore, * 

   negli atri della casa del nostro Dio. 

Lodate il Signore: il Signore è buono; * 

   cantate inni al suo nome, perché è amabile. 

Il Signore si è scelto Giacobbe, * 

   Israele come suo possesso. 

Io so che grande è il Signore, * 

    il nostro Dio sopra tutti gli dèi. 

Tutto ciò che vuole il Signore lo compie, † 

    in cielo e sulla terra, * 

    nei mari e in tutti gli abissi. 

Fa salire le nubi dall’estremità della terra, † 

   produce le folgori per la pioggia, * 

   dalle sue riserve libera i venti. 

Egli percosse i primogeniti d’Egitto, * 

   dagli uomini fino al bestiame. 

Mandò segni e prodigi in mezzo a te, Egitto, * 

   contro il faraone e tutti i suoi ministri. 

Colpì numerose nazioni * 

   e uccise re potenti: 

Seon, re degli Amorrèi, Og, re di Basan, * 

   e tutti i regni di Cànaan. 

Diede la loro terra in eredità a Israele, * 

   in eredità a Israele suo popolo. 

3 ant. 

 Lodate il nome del Signore, 

          voi che state nella casa di Dio. 
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LETTURA BREVE          Cfr. Gdt 8, 26; volg. 21b-23 

                                              
Ricordatevi che i vostri padri furono messi alla  

prova per vedere se davvero temevano il loro Dio.  

Ricordate come fu tentato il nostro padre Abramo  

e come proprio attraverso la prova di molte tribolazioni  

egli divenne l’amico di Dio. Così pure Isacco,  

così Giacobbe, così Mosè e tutti quelli che piacquero  

a Dio furono provati con molte tribolazioni  

e si mantennero fedeli. 

  

RESPONSORIO BREVE 

R. Esultate, giusti, nel Signore,  

* ai santi si addice lalode. 

Esultate, giusti, nel Signore, ai santi si addice la lode. 

V. Cantate al Signore un canto nuovo, 

ai santi si addice la lode. 

    Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 

Esultate, giusti, nel Signore, ai santi si addice la lode. 

 

Ant. al Ben. 

Benedetto il Signore! 

Ha visitato e redento il suo popolo. 

 

CANTICO DI ZACCARIA                               Lc 1, 68-79 

Il Messia e il suo Precursore 

Benedetto il Signore Dio d’Israele, * 

   perché ha visitato e redento il suo popolo, 

e ha suscitato per noi una salvezza potente * 

   nella casa di Davide, suo servo, 

come aveva promesso * 

   per bocca dei suoi santi profeti d’un tempo: 

salvezza dai nostri nemici, * 

   e dalle mani di quanti ci odiano. 

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * 

   e si è ricordato della sua santa alleanza, 



22 | C o n f e r e n z a  d e i  S u p e r i o r i  e  d e i  C o n s i g l i  d i  C i r c o s c r i z i o n e  
 

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * 

   di concederci, liberàti dalle mani dei nemici, 

di servirlo senza timore, in santità e giustizia * 

   al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell’Altissimo * 

   perché andrai innanzi al Signore 

      a preparargli le strade, 

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza * 

   nella remissione dei suoi peccati, 

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * 

   per cui verrà a visitarci dall’alto un sole che sorge, 

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * 

   e nell’ombra della morte 

e dirigere i nostri passi * 

   sulla via della pace. 

Gloria al Padre e al Figlio * 

   e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre * 

   nei secoli dei secoli. Amen. 

 

Ant. al Ben. 

Benedetto il Signore! 

Ha visitato e redento il suo popolo. 

 

INVOCAZIONI 

 

Il Cristo ascolta la voce degli umili che confidano in 

    lui e li salva. Confortati da questa certezza, 

    invochiamo il suo nome:  

   Tu sei la nostra speranza, Signore. 

  

O Dio, ricco di misericordia, 

— noi ti ringraziamo per il tuo immenso amore. 
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Tu, che agisci sempre nella storia dell’umanità insieme 

    al Padre, 

— rinnova gli uomini e le cose con la forza del tuo 

    Spirito. 

 

Dona a noi e ai nostri fratelli uno sguardo di fede, 

—  perché possiamo contemplare sempre le tue 

     meraviglie. 

 

Redentore di tutti, che in questo giorno ci chiami a 

     cooperare alla tua opera di salvezza, 

— rendici segno della tua grazia verso il nostro prossimo.  

Padre nostro. 

 

Cristo, che ci hai rivelato pienamente l’amore del 

     Padre, attraverso la luce dello Spirito:  

— fa’ che i consacrati a te rispondano con la coerenza  

della vita al dono della vocazione ricevuta. 

 

Sostienici nel combattimento quotidiano  

    contro il male, 

— fa’ che la Chiesa, tua diletta sposa, sia perseverante  

nella preghiera, nella carità e nell’attesa della 

redenzione finale. 

 

PADRE NOSTRO, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome,  

venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà, come in cielo  

così in terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano,  

e rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li rimettiamo  

ai nostri debitori, e non abbandonarci alla tentazione,  

ma liberaci dal male.  
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ORAZIONE 
 

O Dio, che hai affidato all’uomo  

l’opera della creazione e hai posto  

al suo servizio le immense energie del cosmo,  

fa’ che oggi collaboriamo a un mondo più giusto 

e fraterno a lode della tua gloria.  

Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio,  

che è Dio e vive e regna con Te,  

nell’unità dello Spirito Santo,  

per tutti i secoli dei secoli. Amen. 

 

Il Signore sia con voi. 

R. E con il tuo spirito. 

 

Vi benedica Dio onnipotente,  

Padre e Figlio + e Spirito Santo.  

R. Amen. 
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ORA MEDIA (Nona) 

 

V. O Dio, vieni a salvarmi 

R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

 

Gloria al Padre e al Figlio  

e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre 

nei secoli dei secoli. Amen. 

 

INNO 

L’ora nona ci chiama 

al servizio divino: 

adoriamo cantando 

l'uno e trino Signore. 

San Pietro che in quest’ora 

salì al tempio a pregare, 

rafforzi i nostri passi 

sulla via della fede. 

Uniamoci agli apostoli 

nella lode perenne 

e camminiamo insieme 

sulle orme di Cristo. 

Ascolta, Padre altissimo, 

tu che regni in eterno, 

con il Figlio e lo Spirito 

nei secoli dei secoli. Amen. 

 

1 ant. 

 Sostieni i miei passi con la tua promessa, 

          Signore. 
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SALMO 118, 129-136    XVII (Pe) 
Meditazione della parola del Signore nella legge 

Pieno compimento della legge è l’amore  

(Rm 13, 10). 

Meravigliosa è la tua alleanza, * 

   per questo le sono fedele. 

La tua parola nel rivelarsi illumina, * 

   dona saggezza ai semplici. 

Apro anelante la bocca, * 

   perché desidero i tuoi comandamenti. 

Volgiti a me e abbi misericordia, * 

   tu che sei giusto per chi ama il tuo nome. 

Rendi saldi i miei passi secondo la tua parola * 

   e su di me non prevalga il male. 

Salvami dall’oppressione dell’uomo * 

   e obbedirò ai tuoi precetti. 

Fa’ risplendere il volto sul tuo servo * 

   e insegnami i tuoi comandamenti. 

Fiumi di lacrime mi scendono dagli occhi*, 

   perché non osservano la tua legge. 

1 ant. 

 Sostieni i miei passi con la tua promessa, 

          Signore. 

2 ant. 

 Uno solo è il legislatore e il giudice: 

          e tu chi sei, che giudichi il tuo prossimo? 

 
SALMO 81    Contro i giudici ingiusti 

Il mio giudice è il Signore: non vogliate giudicare nulla 

prima del tempo, finché venga il Signore   

(1 Cor 4, 5). 

Dio si alza nell’assemblea divina, * 

   giudica in mezzo agli dèi. 

«Fino a quando giudicherete iniquamente * 

   e sosterrete la parte degli empi? 

Difendete il debole e l’orfano, * 

   al misero e al povero fate giustizia. 
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Salvate il debole e l’indigente, * 

   liberatelo dalla mano degli empi». 

Non capiscono, non vogliono intendere, † 

   avanzano nelle tenebre; * 

   vacillano tutte le fondamenta della terra. 

Io ho detto: «Voi siete dèi, * 

   siete tutti figli dell’Altissimo». 

Eppure morirete come ogni uomo, * 

   cadrete come tutti i potenti. 

Sorgi, Dio, a giudicare la terra, * 

   perché a te appartengono tutte le genti.  

2 ant. 

 Uno solo è il legislatore e il giudice: 

          e tu chi sei, che giudichi il tuo prossimo? 

3 ant. 

 Ho invocato il Signore, 

          ed egli mi ha risposto. 

 
SALMO 119 
Desiderio della pace minacciata dai malvagi 

Egli è la nostra pace... venuto ad annunziare 

la pace ai lontani e ai vicini (cfr. Ef 2, 14. 17. 16). 

 

Nella mia angoscia ho gridato al Signore * 

   ed egli mi ha risposto. 

Signore, libera la mia vita dalle labbra di menzogna, * 

   dalla lingua ingannatrice. 

Che ti posso dare, come ripagarti, * 

   lingua ingannatrice? 

Frecce acute di un prode, * 

   con carboni di ginepro. 

Me infelice: abito straniero in Mosoch, * 

   dimoro fra le tende di Kedar! 

Troppo io ho dimorato * 

   con chi detesta la pace. 

Io sono per la pace, * 

   ma quando ne parlo, essi vogliono la guerra. 
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3 ant. 

 Ho invocato il Signore, 

          ed egli mi ha risposto. 

 
LETTURA BREVE                                   Bar 4, 21-22 
 

Figli, gridate a Dio ed egli vi libererà dall’oppressione  

e dal potere dei vostri nemici. Io, infatti, spero  

dall’Eterno la vostra salvezza. Una grande gioia  

mi viene dal Santo, per la misericordia che presto  

vi giungerà dall’Eterno vostro salvatore. 

 

V. Ricordati, o Dio, del tuo amore, 

R. della tua fedeltà che è da sempre. 
 
 
ORAZIONE 
 
O Dio, che ci chiami a celebrare la tua lode  

nell’ora stessa in cui gli apostoli salivano al tempio,  

accogli la nostra preghiera nel nome del tuo Figlio  

e dona la tua salvezza a coloro che lo invocano.  

Egli vive e regna nei secoli dei secoli. 

 

Benediciamo il Signore. 

R. Rendiamo grazie a Dio. 
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VESPRI 

 
In chiesa o in cappella 

V. Sia lodato e ringraziato ogni momento 

R. Il santissimo e divinissimo sacramento che è 

venuto ad abitare in mezzo a noi. 

V. Sacri Cuori di Gesù e di Maria, nostri divini Superiori,  

R. Assisteteci e guidateci. Amen. 

V. Manda o Signore, 

R. Apostoli santi nella tua Chiesa. 

V. Sant’Annibale Maria, 

R. Prega per noi. 

 

Dopo l’esame di coscienza 

* Atto Di Contrizione 

Mio Dio, mi pento e mi dolgo con tutto  

il cuore dei miei peccati, perché peccando  

ho meritato i tuoi castighi, e molto più perché  

ho offeso te, infinitamente buono e degno  

di essere amato sopra ogni cosa. Propongo con il 

tuo santo aiuto di non offederti mai più e di fuggire 

le occasioni prossime di peccato. Signore,  

misericordia, perdonami. Amen. 

 

Oppure: 

Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli,  

che ho molto peccato in pensieri, parole, opere  

ed omissioni, per mia colpa, mia colpa, mia  

grandisima colpa. E supplico la beata sempre  

vergine Maria, gli Angeli e i Santi e voi, fratelli,  

di pregare per me il Signore Dio nostro. 
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Oppure: 

V. Pietà di noi, Signore.  

R. Contro di te abbiamo peccato. 

V. Mostraci, Signore, la tua misericordia, 

R. e donaci la tua salvezza. 

V. Dio onnipotente abbia misericordia di noi,  

perdoni inostri peccati e ci conduca alla vita eterna.  

R. Amen. 

 

V. O Dio, vieni a salvarmi 

R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

 

Gloria al Padre e al Figlio  

e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre 

nei secoli dei secoli. Amen. 

 
INNO 

O immenso creatore, 

che all’impeto dei flutti 

segnasti il corso e il limite 

nell’armonia del cosmo, 

tu all’aspre solitudini 

della terra assetata 

donasti il refrigerio 

dei torrenti e dei mari. 

Irriga, o Padre buono, 

i deserti dell’anima 

coi fiumi d’acqua viva 

che sgorgano dal Cristo. 

Ascolta, o Padre altissimo, 

tu che regni nei secoli 

con il Cristo tuo Figlio 

e lo Spirito Santo. Amen. 
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1 ant. 

 Lodiamo il Signore nostro Dio: 

          eterna è la sua misericordia. 

SALMO 135,  1-9  (I)    Inno pasquale 

Narrare le gesta del Signore significa lodarlo 

(Cassiodoro). 

Lodate il Signore perché è buono: * 

   eterna è la sua misericordia. 

Lodate il Dio degli dèi: * 

   eterna è la sua misericordia. 

Lodate il Signore dei signori: * 

   eterna è la sua misericordia. 

Egli solo ha compiuto meraviglie: * 

   eterna è la sua misericordia. 

Ha creato i cieli con sapienza: * 

   eterna è la sua misericordia. 

Ha stabilito la terra sulle acque: * 

   eterna è la sua misericordia. 

Ha fatto i grandi luminari: * 

   eterna è la sua misericordia. 

Il sole per regolare il giorno: * 

   eterna è la sua misericordia; 

la luna e le stelle per regolare la notte: * 

   eterna è la sua misericordia. 

1 ant. 

 Lodiamo il Signore nostro Dio: 

          eterna è la sua misericordia. 

2 ant. 

 Grandi, meravigliose le tue opere, 

          Signore onnipotente! 
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SALMO 135, 10-26 (II) 
Rendimento di grazie per la salvezza operata da Dio 

Tutto è stato fatto per mezzo del Verbo, e senza di lui 

niente è stato fatto di tutto ciò che esiste  

(cfr. Gv 1, 3). 

Percosse l’Egitto nei suoi primogeniti: * 

   eterna è la sua misericordia. 

Da loro liberò Israele: * 

   eterna è la sua misericordia; 

con mano potente e braccio teso: * 

   eterna è la sua misericordia. 

Divise il Mar Rosso in due parti: * 

   eterna è la sua misericordia. 

In mezzo fece passare Israele: * 

   eterna è la sua misericordia. 

Travolse il faraone e il suo esercito nel Mar Rosso: * 

   eterna è la sua misericordia. 

Guidò il suo popolo nel deserto: * 

   eterna è la sua misericordia. 

Percosse grandi sovrani: * 

   eterna è la sua misericordia; 

uccise re potenti: * 

   eterna è la sua misericordia. 

Seon, re degli Amorrèi: * 

   eterna è la sua misericordia. 

Og, re di Basan: * 

   eterna è la sua misericordia. 

Diede in eredità il loro paese: * 

   eterna è la sua misericordia; 

in eredità a Israele suo servo: * 

   eterna è la sua misericordia. 

Nella nostra umiliazione si è ricordato di noi: * 

   eterna è la sua misericordia; 

ci ha liberati dai nostri nemici: * 

   eterna è la sua misericordia. 
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Egli dà il cibo ad ogni vivente: * 

   eterna è la sua misericordia. 

Lodate il Dio del cielo: * 

   eterna è la sua misericordia. 

2 ant. 

 Grandi, meravigliose le tue opere, 

          Signore onnipotente! 

3 ant. 

 Ora si compie il disegno del Padre: 

          fare di Cristo il cuore del mondo. 

 
CANTICO    Cfr. Ef 1, 3-10    Dio salvatore 

Benedetto sia Dio, 

         Padre del Signore nostro Gesù Cristo, * 

   che ci ha benedetti 

         con ogni benedizione spirituale nei cieli, in Cristo. 

In lui ci ha scelti * 

   prima della creazione del mondo, 

per trovarci, al suo cospetto, * 

   santi e immacolati nell’amore. 

Ci ha predestinati * 

   a essere suoi figli adottivi 

per opera di Gesù Cristo, * 

   secondo il beneplacito del suo volere, 

a lode e gloria 

     della sua grazia, * 

   che ci ha dato 

     nel suo Figlio diletto. 

In lui abbiamo la redenzione 

     mediante il suo sangue, * 

   la remissione dei peccati 

     secondo la ricchezza della sua grazia. 

Dio l’ha abbondantemente riversata su di noi 

     con ogni sapienza e intelligenza, * 

   poiché egli ci ha fatto conoscere 

     il mistero del suo volere, 
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il disegno di ricapitolare in Cristo 

     tutte le cose, * 

   quelle del cielo 

     come quelle della terra. 

Nella sua benevolenza 

     lo aveva in lui prestabilito * 

   per realizzarlo 

     nella pienezza dei tempi. 

3 ant. 

 Ora si compie il disegno del Padre: 

          fare di Cristo il cuore del mondo. 

 
LETTURA BREVE              1 Ts 3, 12-13 
 

Il Signore vi faccia crescere e abbondare nell’amore  

vicendevole e verso tutti, come è il nostro amore verso di voi,  

per rendere saldi e irreprensibili i vostri cuori nella santità,  

davanti a Dio Padre nostro, al momento della venuta  

del Signore nostro Gesù con tutti i suoi santi. 

 
RESPONSORIO BREVE 

R. Salga a te, Signore,  

* la mia preghiera. 

Salga a te, Signore, la mia preghiera. 

V. Come profumo d’incenso 

la mia preghiera. 

   Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 

Salga a te, Signore, la mia preghiera. 

 

Ant. al Magn. 

 Senza fine ti esalto, mio Dio! 
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CANTICO DELLA BEATA VERGINE                Lc 1, 46-55 

Esultanza dell’anima nel Signore 

L’anima mia magnifica il Signore * 

   e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 

perché ha guardato l’umiltà della sua serva. * 

   D’ora in poi tutte le generazioni 

     mi chiameranno beata. 

Grandi cose ha fatto in me l’Onnipotente * 

   e Santo è il suo nome: 

di generazione in generazione la sua misericordia * 

   si stende su quelli che lo temono. 

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 

   ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 

ha rovesciato i potenti dai troni, * 

   ha innalzato gli umili; 

ha ricolmato di beni gli affamati, * 

   ha rimandato i ricchi a mani vuote. 

Ha soccorso Israele, suo servo, * 

   ricordandosi della sua misericordia, 

come aveva promesso ai nostri padri, * 

   ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 

Gloria al Padre e al Figlio * 

   e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre * 

   nei secoli dei secoli. Amen. 

Ant. Al Magn. 

 Senza fine ti esalto, mio Dio! 
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INTERCESSIONI 

Lo Spirito rende testimonianza al nostro cuore che 

   il Cristo intercede sempre per noi. Sorretti da questa 

   fede diciamo: O Dio nostro, ascoltaci. 

 

Cristo, sole di giustizia, illumina la tua Chiesa, 

– perché annunzi alle genti il grande mistero del 

   Dio fatto uomo per la nostra liberazione. 

 

Veglia sui sacerdoti e su tutti i ministri della tua 

    Chiesa, 

– la loro vita non sia mai in dissonanza con il vangelo 

    che proclamano ai fratelli. 

 

Tu, che ci hai acquistato la pace a prezzo del tuo 

    sangue, 

– tieni lontano da noi il male della discordia e il 

    flagello della guerra. 

 

Aiuta con l’abbondanza delle tue benedizioni gli sposi 

    cristiani, 

– perché esprimano nella loro unione il mistero della 

    tua Chiesa. 

 

Tu, che hai detto: dov’è il tuo tesoro sarà anche il tuo cuore,  

–  fa’ che il nostro cuore sia sempre con  

    te nel santo tabernacolo.  

 

Libera da ogni peccato i nostri defunti: confratelli,  

    parenti, amici e benefattori,  

–  siano eternamente felici nella gioia dei Santi. 

 

 

PADRE NOSTRO, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome,  

venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà, come in cielo  

così in terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano,  

e rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li rimettiamo  

ai nostri debitori, e non abbandonarci alla tentazione,  

ma liberaci dal male.  
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ORAZIONE 
 
Confortaci, o Dio, con la presenza del Figlio tuo, 

e ravviva la nostra fede, perché sappiamo riconoscerlo,  

come i discepoli a Emmaus, alla mensa della parola e del pane.  

Egli è Dio, e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  

per tutti i secoli dei secoli. Amen. 

 

 

Il Signore sia con voi. 

R. E con il tuo spirito. 

 

Vi benedica Dio onnipotente,  

Padre e Figlio + e Spirito Santo.  

R. Amen. 

 

Andate in pace. 

R. Rendiamo grazie a Dio. 
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MARTEDÌ 19 SETTEMBRE 2023 (Lodi mattutine) 

MARTEDI' - XXIV SETTIMANA DEL TEMPO ORDINARIO  

IV SETTIMANA DEL SALTERIO 

 

In chiesa o in cappella 

 

V. Sia lodato e ringraziato ogni momento 

R. Il santissimo e divinissimo sacramento che è 

venuto ad abitare in mezzo a noi. 

V. Sacri Cuori di Gesù e di Maria, nostri divini Superiori,  

R. Assisteteci e guidateci. Amen. 

V. Manda o Signore, 

R. Apostoli santi nella tua Chiesa. 

V. Sant’Annibale Maria, 

R. Prega per noi. 

 

ANGELUS 

L’angelo del signore portò l’annunzio a Maria. 

– ed ella concepì per opera dello spirito santo. 

 

Ave, o Maria, piena di grazia, il Signore è con Te.  

Tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto  

del Tuo seno, Gesù. Santa Maria, Madre di Dio,  

prega per noi peccatori, adesso e nell’ora della  

nostra morte. Amen. 

 

Eccomi, sono la serva del signore. 

– Si compia in me la tua parola. 

Ave Maria. 

 

E il Verbo si fece carne. 

– e venne ad abitare in mezzo a noi.  

Ave Maria. 
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Prega per noi, santa Madre di Dio. 

– Perché siamo resi degni delle promesse di Cristo. 

 

PREGHIAMO 

Infondi nel nostro spirito la Tua grazia,  

o Padre; Tu, che nell’annunzio dell’angelo  

ci hai rivelato l’incarnazione del Tuo Figlio, 

per la Sua passione e la Sua croce guidaci 

alla gloria della risurrezione.  

Per Cristo nostro Signore. Amen. 

 

* Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.  

Come era nel principio, ora e sempre,  

nei secoli dei secoli. Amen. (3 volte) 

 

* Angelo di Dio, che sei il mio custode, illumina,  

custodisci, reggi e governa me che ti fui affidato 

dalla pietà celeste. Amen.  

 

* L’eterno riposo dona loro, o Signore,  

e splenda ad essi la luce perpetua. Riposino in pace.  

Amen.  

 

V. o Maria, Madre della Chiesa,  

R. Prega per noi e ottienici numerose e sante vocazioni. 

 

OFFERTA DELLA GIORNATA 

Padre ricco di compassione, noi ti lodiamo e ti 

rendiamo grazie perché il tuo sguardo si è posato 

su di noi con il dono della vita. Ci hai pensati ad 

immagine del tuo Figlio e ci hai donato lo Spirito 

perché collaborassimo alla tua opera di Redenzione. 

Col dono del Rogate, hai posto la nostra comunità 

nel cuore della Chiesa perché in comunione con il 
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Santo Padre, i Vescovi e il popolo di Dio, lavori 

nella tua vigna e si dedichi ai bisogni dei piccoli e 

dei poveri.  

Per intercessione di S. Antonio di Padova, buon 

operaio della messe e servo dei poveri e dei sofferenti,  

conserva nella comunione e nella fedeltà la 

nostra comunità e ricompensa coloro che, per 

amore del tuo Nome, ci sostengono materialmente 

e spiritualmente. 

Accetta, per le mani di Maria, Madre del tuo Figlio, 

l’offerta di tutti noi stessi. La tua Provvidenza 

ci guidi oggi perché procediamo sicuri nella via 

della salvezza, con tutti i fratelli e le sorelle del 

mondo. Nel Nome SS. di Gesù tuo Figlio e nostro 

Signore. AMEN. 

 
CONSACRAZIONE A MARIA 

O Maria, a te offro e consacro oggi la mia persona 

e la mia vita: totus tuus! Disponi di me e di quanto 

mi appartiene per la maggior gloria di Dio, nel tempo  

e nell’eternità. Amen. 

 

V. O Dio, vieni a salvarmi 

R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

 

Gloria al Padre e al Figlio  

e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre 

nei secoli dei secoli. Amen. 
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INNO 
 

Già l’ombra della notte si dilegua, 

un’alba nuova sorge all’orizzonte: 

con il cuore e la mente salutiamo 

il Dio di gloria. 

O Padre santo, fonte d’ogni bene, 

effondi la rugiada del tuo amore 

sulla Chiesa raccolta dal tuo Figlio 

nel Santo Spirito. Amen. 

1 ant. 

 A te, Signore, inneggerò, 

          e seguirò la via perfetta. 

 

SALMO 100    Programma di un re fedele a Dio 
Se mi amate osservate i miei comandamenti  
(Gv 14, 15). 

 

Amore e giustizia voglio cantare, * 

   voglio cantare inni a te, o Signore. 

Agirò con saggezza nella via dell’innocenza: * 

   quando a me verrai? 

Camminerò con cuore integro, * 

   dentro la mia casa. 

Non sopporterò davanti ai miei occhi azioni malvagie; † 

   detesto chi fa il male, * 

   non mi sarà vicino. 

Lontano da me il cuore perverso, * 

   il malvagio non lo voglio conoscere. 

Chi calunnia in segreto il suo prossimo * 

   io lo farò perire; 

chi ha occhi altezzosi e cuore superbo * 

   non lo potrò sopportare. 

I miei occhi sono rivolti ai fedeli del paese † 

   perché restino a me vicino: * 

   chi cammina per la via integra sarà mio servitore. 
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Non abiterà nella mia casa 

   chi agisce con inganno, * 

  chi dice menzogne non starà alla mia presenza. 

Sterminerò ogni mattino tutti gli empi del paese, * 

   per estirpare dalla città del Signore 

      quanti operano il male. 

1 ant. 

 A te, Signore, inneggerò, 

          e seguirò la via perfetta. 

2 ant. 

 Non togliere a noi, Signore, 

          la tua misericordia. 

 
CANTICO   Dn 3, 26. 27. 29. 34-41 
Preghiera di Azaria nella fornace 

Pentitevi dunque e cambiate vita,  

perché siano cancellati i vostri peccati (At 3, 19). 

 

Benedetto sei tu, Signore Dio dei nostri padri; * 

    degno di lode e glorioso è il tuo nome per sempre. 

Tu sei giusto * 

    in tutto ciò che hai fatto. 

Poiché noi abbiamo peccato, † 

    abbiamo agito da iniqui, * 

    allontanandoci da te, 

       abbiamo mancato in ogni modo. 

Non ci abbandonare fino in fondo, † 

    per amore del tuo nome, * 

    non rompere la tua alleanza; 

non ritirare da noi la tua misericordia, † 

    per amore di Abramo tuo amico, * 

    di Isacco tuo servo, d’Israele tuo santo, 

ai quali hai parlato, † 

    promettendo di moltiplicare la loro stirpe 

       come le stelle del cielo, * 

    come la sabbia sulla spiaggia del mare. 
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Ora invece, Signore, * 

    noi siamo diventati più piccoli 

       di qualunque altra nazione, 

ora siamo umiliati per tutta la terra * 

   a causa dei nostri peccati. 

Ora non abbiamo più né principe, † 

    né capo, né profeta, né olocausto, * 

    né sacrificio, né oblazione, né incenso, 

né luogo per presentarti le primizie * 

    e trovar misericordia. 

Potessimo esser accolti con il cuore contrito * 

    e con lo spirito umiliato, 

come olocausti di montoni e di tori, * 

    come migliaia di grassi agnelli. 

Tale sia oggi davanti a te il nostro sacrificio * 

    e ti sia gradito; 

non c’è delusione * 

    per coloro che in te confidano. 

Ora ti seguiamo con tutto il cuore, * 

    ti temiamo e cerchiamo il tuo volto. 

2 ant. 

 Non togliere a noi, Signore, 

          la tua misericordia. 

3 ant. 

 Canterò per te un canto nuovo, 

          Dio che dai vittoria. 

 
SALMO 143, 1-10 
Preghiera del Re per la vittoria e per la pace 

Tutto posso in colui che mi dà forza 

 (Fil 4, 13). 

Benedetto il Signore, mia roccia, † 

   che addestra le mie mani alla guerra, * 

   le mie dita alla battaglia. 

Mia grazia e mia fortezza, * 

   mio rifugio e mia liberazione, 
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mio scudo in cui confido, * 

   colui che mi assoggetta i popoli. 

Signore, che cos’è un uomo perché te ne curi? * 

   Un figlio d’uomo perché te ne dia pensiero? 

L’uomo è come un soffio, * 

   i suoi giorni come ombra che passa. 

Signore, piega il tuo cielo e scendi, * 

   tocca i monti ed essi fumeranno. 

Le tue folgori disperdano i nemici, * 

   lancia frecce, sconvolgili. 

Stendi dall’alto la tua mano, † 

   scampami e salvami dalle grandi acque, * 

   dalla mano degli stranieri. 

La loro bocca dice menzogne * 

   e alzando la destra giurano il falso. 

Mio Dio, ti canterò un canto nuovo, * 

   suonerò per te sull’arpa a dieci corde; 

a te, che dai vittoria al tuo consacrato, * 

   che liberi Davide tuo servo. 

3 ant. 

 Canterò per te un canto nuovo, 

          Dio che dai vittoria. 

LETTURA BREVE   Is 55, 1 
O voi tutti assetati venite all’acqua,  

chi non ha denaro venga ugualmente;  

comprate e mangiate senza denaro e,  

senza spesa, vino e latte. 

 
RESPONSORIO BREVE 

R. Ascolta la mia voce, Signore:  

* spero sulla tua parola. 

Ascolta la mia voce, Signore: 

spero sulla tua parola. 

V. Precedo l’aurora e grido aiuto: 

spero sulla tua parola. 

   Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 

Ascolta la mia voce, Signore:  

spero sulla tua parola. 
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Ant. al Ben. 

Da quelli che ci odiano 

salvaci, o Signore. 

 
CANTICO DI ZACCARIA                               Lc 1, 68-79 

Il Messia e il suo Precursore 

Benedetto il Signore Dio d’Israele, * 

   perché ha visitato e redento il suo popolo, 

e ha suscitato per noi una salvezza potente * 

   nella casa di Davide, suo servo, 

come aveva promesso * 

   per bocca dei suoi santi profeti d’un tempo: 

salvezza dai nostri nemici, * 

   e dalle mani di quanti ci odiano. 

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * 

   e si è ricordato della sua santa alleanza, 

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * 

   di concederci, liberàti dalle mani dei nemici, 

di servirlo senza timore, in santità e giustizia * 

   al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell’Altissimo * 

   perché andrai innanzi al Signore 

      a preparargli le strade, 

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza * 

   nella remissione dei suoi peccati, 

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * 

   per cui verrà a visitarci dall’alto un sole che sorge, 

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * 

   e nell’ombra della morte 

e dirigere i nostri passi * 

   sulla via della pace. 

Gloria al Padre e al Figlio * 

   e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre * 

   nei secoli dei secoli. Amen. 
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Ant. al Ben. 

Da quelli che ci odiano 

salvaci, o Signore. 

 
INVOCAZIONI 

In questo nuovo giorno il Signore, donandoci la grazia di cantare 

   le sue lodi, rafforza la speranza che esaudirà la nostra preghiera. 

   Uniti ai fratelli di fede diciamo: 

   Ascoltaci, Signore, a gloria del tuo nome. 

Ti rendiamo grazie, o Dio e Padre di Gesù nostro 

   Salvatore, 

– per la conoscenza e la vita immortale che ci hai 

   dato per mezzo del tuo Figlio. 

 

Donaci l’umiltà del cuore, 

– perché ci rendiamo disponibili all’aiuto fraterno 

   nel timore di Cristo. 

 

Manda su di noi il tuo Spirito, 

– perché la nostra carità sia autentica e senza 

   ipocrisia. 

 

Tu che hai comandato all’uomo il lavoro per 

   dominare il mondo, 

– fa’ che il nostro lavoro ti glorifichi e santifichi i 

   nostri fratelli. 
 

A Te consacriamo, o Dio nostro Padre,  

la lode e l’esultanza di questo giorno, 

– aiutaci a sperimentare la gioia  

che Tu provi per ciascuno di noi,  

come la sposa che gioisce per il suo sposo.  

 

Lo spirito di servizio che animò S. Antonio di Padova,  

–  impegni le nostre anime a produrre  
nella Chiesa frutti genuini di santità. 
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PADRE NOSTRO, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome,  

venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà, come in cielo  

così in terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano,  

e rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li rimettiamo  

ai nostri debitori, e non abbandonarci alla tentazione,  

ma liberaci dal male.  

 

ORAZIONE 
 
Accresci in noi, o Dio, il dono della fede,  

perché sia perfetta la nostra lode  

e porti alla tua Chiesa  

frutti di vita nuova.  

Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio,  

che è Dio e vive e regna con Te,  

nell’unità dello Spirito Santo,  

per tutti i secoli dei secoli. Amen. 

 
 
Il Signore sia con voi. 

R. E con il tuo spirito. 

 

Vi benedica Dio onnipotente,  

Padre e Figlio + e Spirito Santo.  

R. Amen. 
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ORA MEDIA (Nona) 
 

V. O Dio, vieni a salvarmi 

R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

 

Gloria al Padre e al Figlio  

e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre 

 nei secoli dei secoli. Amen. 

 

INNO 
 

Signore, forza degli esseri, 

Dio immutabile, eterno, 

tu segni i ritmi del mondo: 

i giorni, i secoli, il tempo. 

Irradia di luce la sera, 

fa’ sorgere oltre la morte, 

nello splendore dei cieli, 

il giorno senza tramonto. 

Sia lode al Padre altissimo, 

al Figlio e al Santo Spirito, 

com’era nel principio, 

ora e nei secoli eterni. Amen. 

1 ant. 

 Ora sapete il mio comandamento: 

          osservatelo, e sarete beati. 

 

SALMO 118, 137-144    XVIII (Sade) 

Tu sei giusto, Signore, * 

   e retto nei tuoi giudizi. 

Con giustizia hai ordinato le tue leggi * 

   e con fedeltà incomparabile. 

Mi divora lo zelo della tua casa, * 

   perché i miei nemici dimenticano le tue parole. 

Purissima è la tua parola, * 

   il tuo servo la predilige. 
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Io sono piccolo e disprezzato, * 

   ma non trascuro i tuoi precetti. 

La tua giustizia è giustizia eterna * 

   e verità è la tua legge. 

Angoscia e affanno mi hanno colto, * 

   ma i tuoi comandi sono la mia gioia. 

Giusti sono i tuoi insegnamenti per sempre, * 

   fammi comprendere e avrò la vita. 

1 ant. 

 Ora sapete il mio comandamento: 

          osservatelo, e sarete beati. 

2 ant. 

 Giunga fino a te la mia preghiera, 

          Signore, Dio della mia salvezza. 

 
SALMO 87    Preghiera di un uomo gravemente malato 
Questa è la vostra ora, è l’impero delle tenebre  
(Lc 22, 53). 

 
I    (2-8) 

Signore, Dio della mia salvezza, * 

   davanti a te grido giorno e notte. 

Giunga fino a te la mia preghiera, * 

   tendi l’orecchio al mio lamento. 

Io sono colmo di sventure, * 

   la mia vita è vicina alla tomba. 

Sono annoverato tra quelli che scendono nella fossa, * 

   sono come un uomo ormai privo di forza. 

È tra i morti il mio giaciglio, * 

   sono come gli uccisi stesi nel sepolcro, 

dei quali tu non conservi il ricordo * 

   e che la tua mano ha abbandonato. 

Mi hai gettato nella fossa profonda, * 

   nelle tenebre e nell’ombra di morte. 

Pesa su di me il tuo sdegno * 

   e con tutti i tuoi flutti mi sommergi. 

 

 



51 | C o n f e r e n z a  d e i  S u p e r i o r i  e  d e i  C o n s i g l i  d i  C i r c o s c r i z i o n e  
 

2 ant. 

 Giunga fino a te la mia preghiera, 

          Signore, Dio della mia salvezza. 

3 ant. 

 Grido aiuto, Signore: 

          non nascondermi il tuo volto. 

II    (9-19) 

Hai allontanato da me i miei compagni, * 

   mi hai reso per loro un orrore. 

Sono prigioniero senza scampo; * 

   si consumano i miei occhi nel patire. 

Tutto il giorno ti chiamo, Signore, * 

   verso di te protendo le mie mani. 

Compi forse prodigi per i morti? * 

   O sorgono le ombre a darti lode? 

Si celebra forse la tua bontà nel sepolcro, * 

   la tua fedeltà negli inferi? 

Nelle tenebre si conoscono forse i tuoi prodigi, * 

   la tua giustizia nel paese dell’oblio? 

Ma io a te, Signore, grido aiuto, * 

   e al mattino giunge a te la mia preghiera. 

Perché, Signore, mi respingi, * 

   perché mi nascondi il tuo volto? 

Sono infelice e morente dall’infanzia, * 

   sono sfinito, oppresso dai tuoi terrori. 

Sopra di me è passata la tua ira, * 

   i tuoi spaventi mi hanno annientato, 

mi circondano come acqua tutto il giorno, * 

   tutti insieme mi avvolgono. 

Hai allontanato da me amici e conoscenti, * 

   mi sono compagne solo le tenebre. 

3 ant. 

 Grido aiuto, Signore: 

          non nascondermi il tuo volto. 
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LETTURA BREVE                     Is 55, 10-11   
 
Come la pioggia e la neve scendono dal cielo  

e non vi ritornano senza avere irrigato la terra,  

senza averla fecondata e fatta germogliare,  

perché dia il seme al seminatore e pane da mangiare,  

così sarà della parola uscita dalla mia bocca:  

non ritornerà a me senza effetto, senza aver operato  

ciò che desidero e senza aver compiuto  

ciò per cui l’ho mandata. 

 

V. Dio manda sulla terra la sua parola, 

R. il suo messaggio corre veloce. 

 
ORAZIONE   

    

O Dio, che mandasti il tuo angelo  

al centurione Cornelio per indicargli 

la via della salvezza, donaci di collaborare  

alla redenzione di tutti gli uomini,  

perché riuniti nella tua Chiesa,  

possiamo giungere fino a te nella gloria. 

Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio,  

che è Dio e vive e regna con Te,  

nell’unità dello Spirito Santo,  

per tutti i secoli dei secoli. Amen. 

 

Benediciamo il Signore. 

R. Rendiamo grazie a Dio. 
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VESPRI 
 

In chiesa o in cappella 

V. Sia lodato e ringraziato ogni momento 

R. Il santissimo e divinissimo sacramento che è 

venuto ad abitare in mezzo a noi. 

V. Sacri Cuori di Gesù e di Maria, nostri divini Superiori,  

R. Assisteteci e guidateci. Amen. 

V. Manda o Signore, 

R. Apostoli santi nella tua Chiesa. 

V. Sant’Annibale Maria, 

R. Prega per noi. 

 

Dopo l’esame di coscienza 

* Atto Di Contrizione 

Mio Dio, mi pento e mi dolgo con tutto  

il cuore dei miei peccati, perché peccando  

ho meritato i tuoi castighi, e molto più perché  

ho offeso te, infinitamente buono e degno  

di essere amato sopra ogni cosa. Propongo con il 

tuo santo aiuto di non offederti mai più e di fuggire 

le occasioni prossime di peccato. Signore,  

misericordia, perdonami. Amen. 

 

Oppure: 

Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli,  

che ho molto peccato in pensieri, parole, opere  

ed omissioni, per mia colpa, mia colpa, mia  

grandisima colpa. E supplico la beata sempre  

vergine Maria, gli Angeli e i Santi e voi, fratelli,  

di pregare per me il Signore Dio nostro. 
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Oppure: 

V. Pietà di noi, Signore.  

R. Contro di te abbiamo peccato. 

V. Mostraci, Signore, la tua misericordia, 

R. e donaci la tua salvezza. 

V. Dio onnipotente abbia misericordia di noi,  

perdoni inostri peccati e ci conduca alla vita eterna.  

R. Amen. 

 

V. O Dio, vieni a salvarmi 

R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

 

Gloria al Padre e al Figlio  

e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre 

 nei secoli dei secoli. Amen. 

 
INNO 

Accogli, o Padre buono, 

il canto dei fedeli 

nel giorno che declina. 

Tu al sorger della luce 

ci chiamasti al lavoro 

nella mistica vigna; 

or che il sole tramonta, 

largisci agli operai 

la mercede promessa. 

Da’ ristoro alle membra 

e diffondi nei cuori 

la pace del tuo Spirito. 

La tua grazia sia pegno 

della gioia perfetta 

nella gloria dei santi. 
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A te sia lode, o Padre, 

al Figlio e al Santo Spirito 

nei secoli dei secoli. Amen. 

1 ant. 

 Come canteremo i canti del Signore 

          in terra straniera? 

SALMO 136, 1-6    Sui fiumi di Babilonia 

Finché abitiamo nel corpo siamo in esilio lontano dal Signore, 

camminiamo nella fede e non ancora in visione. 

 

(2 Cor 5, 6. 7). 

Sui fiumi di Babilonia, là sedevamo piangendo * 

   al ricordo di Sion. 

Ai salici di quella terra * 

   appendemmo le nostre cetre. 

Là ci chiedevano parole di canto * 

   coloro che ci avevano deportato, 

canzoni di gioia, i nostri oppressori: * 

   «Cantateci i canti di Sion!». 

Come cantare i canti del Signore * 

   in terra straniera? 

Se ti dimentico, Gerusalemme, * 

   si paralizzi la mia destra; 

mi si attacchi la lingua al palato, † 

   se lascio cadere il tuo ricordo, * 

   se non metto Gerusalemme 

     al di sopra di ogni mia gioia. 

1 ant. 

 Come canteremo i canti del Signore 

          in terra straniera? 

2 ant. 

 A te voglio cantare 

          davanti agli angeli, Dio mio. 
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SALMO 137    Rendimento di grazie 

I re della terra porteranno le loro magnificenze  

(cfr. Ap 21, 24). 

Ti rendo grazie, Signore, con tutto il cuore: * 

   hai ascoltato le parole della mia bocca. 

A te voglio cantare davanti agli angeli, * 

   mi prostro verso il tuo tempio santo. 

Rendo grazie al tuo nome * 

   per la tua fedeltà e la tua misericordia: 

hai reso la tua promessa * 

   più grande di ogni fama. 

Nel giorno in cui t’ho invocato, mi hai risposto, * 

   hai accresciuto in me la forza. 

Ti loderanno, Signore, tutti i re della terra * 

   quando udranno le parole della tua bocca. 

Canteranno le vie del Signore, * 

   perché grande è la gloria del Signore; 

eccelso è il Signore e guarda verso l’umile, * 

   ma al superbo volge lo sguardo da lontano. 

Se cammino in mezzo alla sventura, * 

   tu mi ridoni vita; 

contro l’ira dei miei nemici stendi la mano * 

  e la tua destra mi salva. 

Il Signore completerà per me l’opera sua. * 

   Signore, la tua bontà dura per sempre: 

non abbandonare * 

   l’opera delle tue mani. 

2 ant. 

 A te voglio cantare 

          davanti agli angeli, Dio mio. 

3 ant. 

 Gloria a te, Agnello immolato: 

          a te potenza e onore nei secoli! 
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CANTICO    Cfr. Ap 4, 11; 5, 9. 10. 12    Inno dei salvati 

Tu sei degno, o Signore e Dio nostro, 

     di ricevere la gloria, * 

   l’onore e la potenza, 

perché tu hai creato tutte le cose, † 

   per la tua volontà furono create, * 

   per il tuo volere sussistono. 

Tu sei degno, o Signore, 

     di prendere il libro * 

   e di aprirne i sigilli, 

perché sei stato immolato † 

   e hai riscattato per Dio con il tuo sangue * 

   uomini di ogni tribù, lingua, popolo e nazione 

e li hai costituiti per il nostro Dio 

       un regno di sacerdoti * 

     e regneranno sopra la terra. 

L’Agnello che fu immolato è degno di potenza, † 

   ricchezza, sapienza e forza, * 

   onore, gloria e benedizione. 

3 ant. 

 Gloria a te, Agnello immolato: 

          a te potenza e onore nei secoli! 

LETTURA BREVE                                      Col 3, 16 
La parola di Cristo dimori tra voi abbondantemente;  

ammaestratevi e ammonitevi con ogni sapienza,  

cantando a Dio di cuore e con gratitudine salmi,  

inni e cantici spirituali. 

 
RESPONSORIO BREVE 

R. Mi colmerai di gioia, Signore,  

* alla tua presenza. 

Mi colmerai di gioia, Signore, alla tua presenza. 

V. Festa senza fine 

alla tua presenza. 

   Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 

Mi colmerai di gioia, Signore, alla tua presenza. 
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Ant. al Magn. 

Manifestaci la grandezza del tuo amore; 

Onnipotente e Santo è il tuo nome. 

 
CANTICO DELLA BEATA VERGINE                Lc 1, 46-55 

Esultanza dell’anima nel Signore 

L’anima mia magnifica il Signore * 

   e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 

perché ha guardato l’umiltà della sua serva. * 

   D’ora in poi tutte le generazioni 

     mi chiameranno beata. 

Grandi cose ha fatto in me l’Onnipotente * 

   e Santo è il suo nome: 

di generazione in generazione la sua misericordia * 

   si stende su quelli che lo temono. 

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 

   ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 

ha rovesciato i potenti dai troni, * 

   ha innalzato gli umili; 

ha ricolmato di beni gli affamati, * 

   ha rimandato i ricchi a mani vuote. 

Ha soccorso Israele, suo servo, * 

   ricordandosi della sua misericordia, 

come aveva promesso ai nostri padri, * 

   ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 

Gloria al Padre e al Figlio * 

   e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre * 

   nei secoli dei secoli. Amen. 

 

Ant. al Magn. 

Manifestaci la grandezza del tuo amore; 

Onnipotente e Santo è il tuo nome. 
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INTERCESSIONI 
 

Acclamiamo e invochiamo il Cristo che dà forza e 

   vigore al suo popolo:    

   Nella tua grande bontà, ascoltaci Signore. 

 

Cristo, sorgente inesauribile di fortezza, 

– sostieni la nostra fede in mezzo alle prove della 

   vita. 

 

Illumina e guida con il tuo Spirito i legislatori e i 

   governanti, 

– perché promuovano costantemente la giustizia e la 

   pace. 

 

Tu che hai sfamato le folle nel deserto 

– insegnaci a condividere le nostre risorse con chi è 

   privo del necessario. 

 

Fa’ che gli uomini politici non si chiudano nella 

   ricerca egoistica del benessere e del prestigio 

   nazionale, 

– ma abbiano a cuore il progresso e l’ascesa di tutti 

   i popoli. 

 
Suscita nella tua Chiesa anime fervorose per il tuo servizio,  
– perché operino generosamente per l’avvento del tuo Regno  
nella giustizia e nella misericordia. 
 
Suscita nella tua Chiesa anime fervorose per il tuo servizio, 
– perché operino generosamente per l’avvento del tuo Regno  
nella giustizia e nella misericordia. 
 
PADRE NOSTRO, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome,  

venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà, come in cielo  

così in terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano,  

e rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li rimettiamo  

ai nostri debitori, e non abbandonarci alla tentazione,  

ma liberaci dal male.  
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ORAZIONE 
 
Raccolti alla tua presenza, o Dio,  

invochiamo la tua misericordia:  

fa’ che risuoni sempre nel nostro spirito  

la divina liturgia che celebriamo  

con le nostre voci. Per il nostro Signore Gesù Cristo,  

tuo Figlio, che è Dio e vive e regna con Te,  

nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.  

Amen. 

 

Il Signore sia con voi. 

R. E con il tuo spirito. 

 

Vi benedica Dio onnipotente,  

Padre e Figlio + e Spirito Santo.  

R. Amen. 

 

Andate in pace. 

R. Rendiamo grazie a Dio. 
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MERCOLEDÌ 20 SETTEMBRE 2023 (Lodi mattutine) 
SANTI ANDREA KIM TAEGON, SACERDOTE,  
E PAOLO CHONG HASANG E COMPAGNI, MARTIRI  
MEMORIA - IV SETTIMANA DEL SALTERIO 
 

V. Sia lodato e ringraziato ogni momento 

R. Il santissimo e divinissimo sacramento che è 

venuto ad abitare in mezzo a noi. 

V. Sacri Cuori di Gesù e di Maria, nostri divini Superiori,  

R. Assisteteci e guidateci. Amen. 

V. Manda o Signore, 

R. Apostoli santi nella tua Chiesa. 

V. Sant’Annibale Maria, 

R. Prega per noi. 

 

ANGELUS 

L’angelo del signore portò l’annunzio a Maria. 

– ed ella concepì per opera dello spirito santo. 

 

Ave, o Maria, piena di grazia, il Signore è con Te.  

Tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto  

del Tuo seno, Gesù. Santa Maria, Madre di Dio,  

prega per noi peccatori, adesso e nell’ora della  

nostra morte. Amen. 

 

Eccomi, sono la serva del signore. 

– Si compia in me la tua parola. 

Ave Maria. 

 

E il Verbo si fece carne. 

– e venne ad abitare in mezzo a noi.  

Ave Maria. 

 

Prega per noi, santa Madre di Dio. 

– Perché siamo resi degni delle promesse di Cristo. 
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PREGHIAMO 

Infondi nel nostro spirito la Tua grazia,  

o Padre; Tu, che nell’annunzio dell’angelo  

ci hai rivelato l’incarnazione del Tuo Figlio, 

per la Sua passione e la Sua croce guidaci 

alla gloria della risurrezione.  

Per Cristo nostro Signore. Amen. 

 

* Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.  

Come era nel principio, ora e sempre,  

nei secoli dei secoli. Amen. (3 volte) 

 

* Angelo di Dio, che sei il mio custode, illumina,  

custodisci, reggi e governa me che ti fui affidato 

dalla pietà celeste. Amen.  

 

* L’eterno riposo dona loro, o Signore,  

e splenda ad essi la luce perpetua. Riposino in pace.  

Amen.  

 

V. o Maria, Madre della Chiesa,  

R. Prega per noi e ottienici numerose e sante vocazioni. 

 

OFFERTA DELLA GIORNATA 

Ti benediciamo o Padre, sorgente della vita, per 

Gesù Cristo tuo Figlio, modello degli operai evangelici.  

In Lui ci hai manifestato il tuo amore per i piccoli 

e i poveri e ci hai chiamati a obbedire al suo comando: 

Pregate il Signore della messe perché 

mandi operai nella sua messe. 

Al sorgere di questo nuovo giorno, sull’esempio 

del nostro Fondatore, rinnoviamo o Padre,  

l’offerta di tutti noi stessi per il Rogate del tuo Figlio, 

e l’impegno di implorare con tutte le nostre forze 
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gli operai per il Regno e di lavorare instancabilmente  

per la Tua messe. 

Affidandoci alla Vergine Maria che ha custodito 

la tua Parola nel suo Cuore, fa’ che possiamo sperimentare  

anche oggi la tua tenerezza paterna.  

Proteggi e ricompensa per intercessione di S. Antonio 

di Padova, i nostri benefattori. Nel Nome SS. di 

Gesù tuo Figlio e nostro Signore. AMEN. 

 

CONSACRAZIONE A MARIA 

O Maria, a te offro e consacro oggi la mia persona 

e la mia vita: totus tuus! Disponi di me e di quanto 

mi appartiene per la maggior gloria di Dio, nel tempo  

e nell’eternità. Amen. 

 

V. O Dio, vieni a salvarmi 

R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

 

Gloria al Padre e al Figlio  

e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre 

 nei secoli dei secoli. Amen. 

 

INNO 

Gerusalemme nuova, 

immagine di pace, 

costruita per sempre 

nell’amore del Padre. 

Tu discendi dal cielo 

come vergine sposa, 

per congiungerti a Cristo 

nelle nozze eterne. 

Dentro le tue mura, 

risplendenti di luce, 
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si radunano in festa 

gli amici del Signore: 

pietre vive e preziose, 

scolpite dallo Spirito 

con la croce e il martirio 

per la città dei santi. 

Sia onore al Padre e al Figlio 

e allo Spirito Santo, 

al Dio trino ed unico 

nei secoli sia gloria. Amen. 

 

1 ant. 

 Il mio cuore è pronto per te, 

          per te, mio Dio. 

 
SALMO 107    Lode a Dio e invocazione di aiuto 
Poiché il Figlio di Dio fu esaltato sopra i cieli, la sua 
gloria viene predicata su tutta la terra  
(Arnobio). 

 

Saldo è il mio cuore, Dio, † 

   saldo è il mio cuore: * 

   voglio cantare inni, anima mia. 

Svegliatevi, arpa e cetra, * 

   voglio svegliare l'aurora. 

Ti loderò tra i popoli, Signore, * 

   a te canterò inni tra le genti, 

perché la tua bontà è grande fino ai cieli * 

   e la tua verità fino alle nubi. 

Innàlzati, Dio, sopra i cieli, * 

   su tutta la terra la tua gloria. 

Perché siano liberati i tuoi amici, * 

   salvaci con la tua destra e ascoltaci. 

Dio ha parlato nel suo santuario: † 

   «Esulterò, voglio dividere Sichem * 

   e misurare la valle di Succot; 
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mio è Gàlaad, mio Manasse, † 

   Efraim è l'elmo del mio capo, * 

   Giuda il mio scettro. 

Moab è il catino per lavarmi, † 

   sull'Idumea getterò i miei sandali, * 

   sulla Filistea canterò vittoria». 

Chi mi guiderà alla città fortificata, * 

   chi mi condurrà fino all'Idumea? 

Non forse tu, Dio, che ci hai respinti * 

   e più non esci, Dio, con i nostri eserciti? 

Contro il nemico portaci soccorso, * 

   poiché vana è la salvezza dell'uomo. 

Con Dio noi faremo cose grandi * 

   ed egli annienterà chi ci opprime. 

1 ant. 

 Il mio cuore è pronto per te, 

          per te, mio Dio. 

2 ant. 

 Come in un manto 

           mi hai avvolto di salvezza e di giustizia. 

 
CANTICO    Is 61, 10 - 62, 5 
Giubilo del profeta per la nuova Gerusalemme 
Vidi la città santa, la nuova Gerusalemme … pronta come 
una sposa adorna per il suo sposo  
(Ap 21, 2). 

 

Io gioisco pienamente nel Signore, * 

   la mia anima esulta nel mio Dio, 

perché mi ha rivestito delle vesti di salvezza, * 

   mi ha avvolto con il manto della giustizia, 

come uno sposo che si cinge il diadema * 

   e come una sposa che si adorna di gioielli. 

Poiché come la terra produce la vegetazione † 

   e come un giardino fa germogliare i semi, * 

   così il Signore Dio farà germogliare la giustizia 

      e la lode davanti a tutti i popoli. 
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Per amore di Sion non mi terrò in silenzio, * 

   per amore di Gerusalemme non mi darò pace, 

finché non sorga come stella la sua giustizia * 

   e la sua salvezza non risplenda come lampada. 

Allora i popoli vedranno la tua giustizia, * 

   tutti i re la tua gloria; 

ti si chiamerà con un nome nuovo * 

    che la bocca del Signore avrà indicato. 

Sarai una magnifica corona nella mano del Signore, * 

   un diadema regale nella palma del tuo Dio. 

Nessuno ti chiamerà più «Abbandonata», * 

   né la tua terra sarà più detta «Devastata», 

ma tu sarai chiamata «Mio compiacimento» * 

   e la tua terra, «Sposata», 

perché si compiacerà di te il Signore * 

   e la tua terra avrà uno sposo. 

Sì, come un giovane sposa una vergine, * 

   così ti sposerà il tuo creatore; 

come gioisce lo sposo per la sposa, * 

   così per te gioirà il tuo Dio. 

2 ant. 

 Come in un manto 

           mi hai avvolto di salvezza e di giustizia. 

3 ant. 

 Per tutta la mia vita 

           loderò il Signore. 

 
SALMO 145    Beato chi spera nel Signore 
Andate e riferite a Giovanni ciò che udite e vedete: i 
ciechi ricuperano la vista, gli storpi camminano, i lebbrosi 
sono guariti, i sordi riacquistano l’udito, i morti 
risuscitano, ai poveri è predicata la buona novella  
(Mt 11, 5). 

 

Loda il Signore, anima mia: † 

   loderò il Signore per tutta la mia vita, * 

   finché vivo canterò inni al mio Dio. 
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Non confidate nei potenti, * 

   in un uomo che non può salvare. 

Esala lo spirito e ritorna alla terra; * 

   in quel giorno svaniscono tutti i suoi disegni. 

Beato chi ha per aiuto il Dio di Giacobbe, * 

   chi spera nel Signore suo Dio, 

creatore del cielo e della terra, * 

   del mare e di quanto contiene. 

Egli è fedele per sempre, † 

   rende giustizia agli oppressi, * 

   dà il pane agli affamati. 

Il Signore libera i prigionieri, * 

   il Signore ridona la vista ai ciechi, 

il Signore rialza chi è caduto, * 

   il Signore ama i giusti, 

il Signore protegge lo straniero, † 

   egli sostiene l'orfano e la vedova, * 

   ma sconvolge le vie degli empi. 

Il Signore regna per sempre, * 

   il tuo Dio, o Sion, per ogni generazione. 

3 ant. 

 Per tutta la mia vita 

           loderò il Signore. 

LETTURA BREVE                2 Cor 1, 3-5 
 
Sia benedetto Dio, Padre del Signore nostro  

Gesù Cristo, Padre misericordioso e Dio di ogni  

consolazione, il quale ci consola in ogni nostra  

tribolazione perché possiamo anche noi consolare  

quelli che si trovano in qualsiasi genere di afflizione  

con la consolazione con cui siamo consolati  

noi stessi da Dio. Infatti, come abbondano 

 le sofferenze di Cristo in noi, così, per mezzo  

di Cristo, abbonda anche la nostra consolazione. 
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RESPONSORIO BREVE 

R. I martiri santi  

* vivono in eterno. 

I martiri santi vivono in eterno. 

V. La loro ricompensa è il Signore: 

vivono in eterno. 

   Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 

I martiri santi vivono in eterno. 

 

Ant. al Ben. 

Beati voi, perseguitati per la giustizia: 

vostro è il regno dei cieli. 

 

CANTICO DI ZACCARIA                               Lc 1, 68-79 

Il Messia e il suo Precursore 

Benedetto il Signore Dio d’Israele, * 

   perché ha visitato e redento il suo popolo, 

e ha suscitato per noi una salvezza potente * 

   nella casa di Davide, suo servo, 

come aveva promesso * 

   per bocca dei suoi santi profeti d’un tempo: 

salvezza dai nostri nemici, * 

   e dalle mani di quanti ci odiano. 

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * 

   e si è ricordato della sua santa alleanza, 

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * 

   di concederci, liberàti dalle mani dei nemici, 

di servirlo senza timore, in santità e giustizia * 

   al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell’Altissimo * 

   perché andrai innanzi al Signore 

      a preparargli le strade, 

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza * 

   nella remissione dei suoi peccati, 

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * 

   per cui verrà a visitarci dall’alto un sole che sorge, 
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per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * 

   e nell’ombra della morte 

e dirigere i nostri passi * 

   sulla via della pace. 

Gloria al Padre e al Figlio * 

   e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre * 

   nei secoli dei secoli. Amen. 

 

Ant. al Ben. 

Beati voi, perseguitati per la giustizia: 

vostro è il regno dei cieli. 

 

INVOCAZIONI 

 

In unione con i santi martiri, uccisi a causa del vangelo, 

   celebriamo e invochiamo il nostro Salvatore, 

   testimone fedele di Dio Padre:   

   Ci hai redenti con il tuo sangue, o Signore. 

  

Per i tuoi martiri, che abbracciarono la morte a 

   testimonianza della fede, 

– donaci la vera libertà di spirito. 

 

Per i tuoi martiri, che confessarono la fede sino 

   all’effusione del sangue, 

– da’ a noi una fede pura e coerente. 

 

Per i tuoi martiri, che seguirono le tue orme sul 

   cammino della croce, 

– fa’ che sosteniamo con fortezza le prove della vita. 

 

Per i tuoi martiri, che lavarono le vesti nel sangue 

   dell’Agnello, 

– donaci di vincere le seduzioni della carne e del 

   mondo. 

 
Tu che ci conosci nelle nostre miserie: 
– per intercessione di S. Giuseppe,  
    tuo padre putativo, sostieni i più deboli  
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    e conservaci con benevolenza nella fraternità.  
 
Tu, che sulla croce sei stato l’avvocato  
    dei tuoi crocifissori:  
–  infondi in noi il tuo spirito di perdono  
    e insegnaci a spendere la nostra vita  
    per sostenere i piccoli e i poveri. 
 
PADRE NOSTRO, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome,  

venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà, come in cielo  

così in terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano,  

e rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li rimettiamo  

ai nostri debitori, e non abbandonarci alla tentazione,  

ma liberaci dal male.  

 
ORAZIONE 
O Dio, creatore e salvezza di tutte le genti,  

che hai chiamato a far parte dell’unico popolo  

di adozione i figli della terra coreana e hai fecondato  

il germe della fede cattolica con il sangue  

dei santi martiri Andrea Kim, Paolo Chong e compagni,  

per il loro esempio e la loro intercessione, rinnova  

i prodigi del tuo Spirito e concedi anche a noi  

di perseverare fino alla morte nella via dei tuoi comandamenti.  

Per il nostro Signore Gesù Cristo,  

tuo Figlio, che è Dio e vive e regna con Te,  

nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.  

Amen. 

 

Il Signore sia con voi. 
R. E con il tuo spirito. 
 
Vi benedica Dio onnipotente,  
Padre e Figlio + e Spirito Santo.  
R. Amen. 
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ORA MEDIA (Nona) 

 

V. O Dio, vieni a salvarmi 

R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

 

Gloria al Padre e al Figlio 

   e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre 

   nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 

 

INNO 

L’ora nona ci chiama 

al servizio divino: 

adoriamo cantando 

l'uno e trino Signore. 

San Pietro che in quest’ora 

salì al tempio a pregare, 

rafforzi i nostri passi 

sulla via della fede. 

Uniamoci agli apostoli 

nella lode perenne 

e camminiamo insieme 

sulle orme di Cristo. 

Ascolta, Padre altissimo, 

tu che regni in eterno, 

con il Figlio e lo Spirito 

nei secoli dei secoli. Amen. 

1 ant. 

 Io ti chiamo, Signore, salvami: 

           spero sulla tua parola. 

 
SALMO 118, 145-152    XIX (Cof) 

 

T’invoco con tutto il cuore, Signore, rispondimi; * 

   custodirò i tuoi precetti. 

Io ti chiamo, salvami, * 

   e seguirò i tuoi insegnamenti. 
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Precedo l’aurora e grido aiuto, * 

   spero sulla tua parola. 

I miei occhi prevengono le veglie della notte * 

   per meditare sulle tue promesse. 

Ascolta la mia voce, secondo la tua grazia; * 

   Signore, fammi vivere secondo il tuo giudizio. 

A tradimento mi assediano i miei persecutori, * 

   sono lontani dalla tua legge. 

Ma tu, Signore, sei vicino, * 

   tutti i tuoi precetti sono veri. 

Da tempo conosco le tue testimonianze * 

   che hai stabilite per sempre. 

1 ant. 

 Io ti chiamo, Signore, salvami: 

           spero sulla tua parola. 

2 ant. 

 Dio conosce i pensieri dell'uomo: 

           non sono che un soffio. 

SALMO 93    Dio rende giustizia ai santi 

Gli iniqui non erediteranno il regno di Dio… Il Signore è 

vindice di tutte queste cose… non ci ha chiamati 

all’impurità, ma alla santificazione  

(cfr. 1 Cor 6, 9; 1 Ts 4, 6-7). 

I    (1-11) 

Dio che fai giustizia, o Signore, * 

   Dio che fai giustizia: mostrati! 

Alzati, giudice della terra, * 

   rendi la ricompensa ai superbi. 

Fino a quando gli empi, Signore, * 

   fino a quando gli empi trionferanno? 

Sparleranno, diranno insolenze, * 

   si vanteranno tutti i malfattori? 

Calpestano il tuo popolo, * 

   opprimono la tua eredità, Signore. 

Uccidono la vedova e il forestiero, * 

   danno la morte agli orfani. 

Dicono: «Il Signore non vede, * 

   il Dio di Giacobbe non se ne cura». 
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Comprendete, insensati tra il popolo, * 

   stolti, quando diventerete saggi? 

Chi ha formato l'orecchio, forse non sente? * 

   Chi ha plasmato l'occhio, forse non guarda? 

Chi regge i popoli forse non castiga, * 

   lui che insegna all'uomo il sapere? 

Il Signore conosce i pensieri dell'uomo: * 

   non sono che un soffio. 

2 ant. 

 Dio conosce i pensieri dell'uomo: 

           non sono che un soffio. 

3 ant. 

 Mio alto riparo, il Signore: 

           il mio Dio, rocca di rifugio. 

II    (12-23) 

Beato l'uomo che tu istruisci, Signore, * 

   e che ammaestri nella tua legge, 

per dargli riposo nei giorni di sventura, * 

   finché all'empio sia scavata la fossa. 

Perché il Signore non respinge il suo popolo, * 

   la sua eredità non la può abbandonare, 

ma il giudizio si volgerà a giustizia, * 

   la seguiranno tutti i retti di cuore. 

Chi sorgerà per me contro i malvagi? * 

   Chi starà con me contro i malfattori? 

Se il Signore non fosse il mio aiuto, * 

   in breve io abiterei nel regno del silenzio. 

Quando dicevo: «Il mio piede vacilla», * 

   la tua grazia, Signore, mi ha sostenuto. 

Quand'ero oppresso dall'angoscia, * 

   il tuo conforto mi ha consolato. 

Può essere tuo alleato un tribunale iniquo, * 

   che fa angherie contro la legge? 

Si avventano contro la vita del giusto, * 

   e condannano il sangue innocente. 

Ma il Signore è la mia difesa, * 

   roccia del mio rifugio è il mio Dio; 
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egli ritorcerà contro di essi la loro malizia, † 

   per la loro perfidia li farà perire, * 

   li farà perire il Signore, nostro Dio. 

3 ant. 

 Mio alto riparo, il Signore: 

           il mio Dio, rocca di rifugio. 

 

LETTURA BREVE      Col 3, 23-24 
 
Qualunque cosa facciate, fatela di cuore come  

per il Signore e non per gli uomini, sapendo che,  

quale ricompensa, riceverete dal Signore l'eredità.  

Servite a Cristo Signore. 

 

V. Signore, mia parte di beni e mio calice, 

R. nelle tue mani è la mia vita. 

 

 
ORAZIONE 
 

Signore Gesù Cristo, che per la salvezza  

di tutti gli uomini hai steso le braccia sulla croce,  

accogli l'offerta delle nostre azioni e fa' che tutta  

la nostra vita sia segno e testimonianza  

della tua redenzione. Tu che vivi e regni  

nei secoli dei secoli. Amen. 

    

Benediciamo il Signore. 

R. Rendiamo grazie a Dio. 
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VESPRI 

 

In chiesa o in cappella 

V. Sia lodato e ringraziato ogni momento 

R. Il santissimo e divinissimo sacramento che è 

venuto ad abitare in mezzo a noi. 

V. Sacri Cuori di Gesù e di Maria, nostri divini Superiori,  

R. Assisteteci e guidateci. Amen. 

V. Manda o Signore, 

R. Apostoli santi nella tua Chiesa. 

V. Sant’Annibale Maria, 

R. Prega per noi. 

 

Dopo l’esame di coscienza 

* Atto Di Contrizione 

Mio Dio, mi pento e mi dolgo con tutto  

il cuore dei miei peccati, perché peccando  

ho meritato i tuoi castighi, e molto più perché  

ho offeso te, infinitamente buono e degno  

di essere amato sopra ogni cosa. Propongo con il 

tuo santo aiuto di non offederti mai più e di fuggire 

le occasioni prossime di peccato. Signore,  

misericordia, perdonami. Amen. 

 

Oppure: 

Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli,  

che ho molto peccato in pensieri, parole, opere  

ed omissioni, per mia colpa, mia colpa, mia  

grandisima colpa. E supplico la beata sempre  

vergine Maria, gli Angeli e i Santi e voi, fratelli,  

di pregare per me il Signore Dio nostro. 
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Oppure: 

V. Pietà di noi, Signore.  

R. Contro di te abbiamo peccato. 

V. Mostraci, Signore, la tua misericordia, 

R. e donaci la tua salvezza. 

V. Dio onnipotente abbia misericordia di noi,  

perdoni inostri peccati e ci conduca alla vita eterna.  

R. Amen. 

 

V. O Dio, vieni a salvarmi 

R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

 

Gloria al Padre e al Figlio  

e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre 

nei secoli dei secoli. Amen. 

 

INNO 

Re immortale e glorioso, 
che accogli nella luce 
i tuoi servi fedeli, 

esaudisci il tuo popolo, 
che canta le tue lodi 
nel ricordo dei martiri. 

La forza del tuo Spirito 
ci guidi alla vittoria 
sul male e sulla morte. 

Sia onore al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo 
nei secoli dei secoli. Amen. 

   

1 ant. 

 Come splende la tua sapienza 
          su di me, o Dio! 

 

 



78 | C o n f e r e n z a  d e i  S u p e r i o r i  e  d e i  C o n s i g l i  d i  C i r c o s c r i z i o n e  
 

SALMO 138, 1-12   (I) Dio vede tutto 

Chi mai ha potuto conoscere il pensiero del Signore? 
O chi mai è stato il suo consigliere? (Rm 11, 34). 

 

Signore, tu mi scruti e mi conosci, * 
   tu sai quando seggo e quando mi alzo. 
Penetri da lontano i miei pensieri, * 
   mi scruti quando cammino e quando riposo. 

Ti sono note tutte le mie vie; † 
   la mia parola non è ancora sulla lingua * 
   e tu, Signore, già la conosci tutta. 

Alle spalle e di fronte mi circondi * 
   e poni su di me la tua mano. 
Stupenda per me la tua saggezza, * 
   troppo alta, e io non la comprendo. 

Dove andare lontano dal tuo spirito, * 
   dove fuggire dalla tua presenza? 
Se salgo in cielo, là tu sei, * 
   se scendo negli inferi, eccoti. 

Se prendo le ali dell'aurora * 
   per abitare all'estremità del mare, 
anche là mi guida la tua mano * 
   e mi afferra la tua destra. 

Se dico: «Almeno l'oscurità mi copra * 
   e intorno a me sia la notte», 

nemmeno le tenebre per te sono oscure, † 
   e la notte è chiara come il giorno; * 
   per te le tenebre sono come luce. 

 

1 ant. 

 Come splende la tua sapienza 
          su di me, o Dio! 

2 ant. 

 Tu mi conosci nell'intimo, Signore, 
          e dai a ciascuno secondo le sue opere. 
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SALMO 138, 13-18. 23-24 (II) 
O Dio, tu mi scruti e mi conosci 

Dio non è lontano da ciascuno di noi… in lui infatti 
viviamo, ci muoviamo ed esistiamo (At 17, 27. 28). 

 

Sei tu che hai creato le mie viscere * 
   e mi hai tessuto nel seno di mia madre. 

Ti lodo, perché mi hai fatto come un prodigio; † 
    sono stupende le tue opere, * 
    tu mi conosci fino in fondo. 

Non ti erano nascoste le mie ossa † 
    quando venivo formato nel segreto, * 
    intessuto nelle profondità della terra. 

Ancora informe mi hanno visto i tuoi occhi * 
    e tutto era scritto nel tuo libro; 
i miei giorni erano fissati, * 
    quando ancora non ne esisteva uno. 

Quanto profondi per me i tuoi pensieri, * 
    quanto grande il loro numero, o Dio! 
Se li conto sono più della sabbia, * 
    se li credo finiti, con te sono ancora. 

Scrutami, Dio, e conosci il mio cuore, * 
    provami e conosci i miei pensieri: 
vedi se percorro una via di menzogna * 
    e guidami sulla via della vita. 

 

2 ant. 

 Tu mi conosci nell'intimo, Signore, 
          e dai a ciascuno secondo le sue opere. 

3 ant. 

 In Cristo l’universo è creato, 
          e tutto sussiste in lui. 
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CANTICO Cfr. Col 1, 3. 12-20 
Cristo fu generato prima di ogni creatura, 
è il primogenito di coloro che risuscitano dai morti. 

 

Ringraziamo con gioia Dio, * 
   Padre del Signore nostro Gesù Cristo, 
perché ci ha messi in grado di partecipare * 
   alla sorte dei santi nella luce, 

 

ci ha liberati dal potere delle tenebre, * 
   ci ha trasferiti nel regno del suo Figlio diletto, 
per opera del quale abbiamo la redenzione, * 
   la remissione dei peccati. 

 

Cristo è immagine del Dio invisibile, * 
   generato prima di ogni creatura; 
è prima di tutte le cose * 
   e tutte in lui sussistono. 

 

Tutte le cose sono state create per mezzo di lui * 
   e in vista di lui: 
quelle nei cieli e quelle sulla terra, * 

   quelle visibili e quelle invisibili. 

 

Egli è il capo del corpo, che è la Chiesa; * 
   è il principio di tutto, 
il primogenito di coloro che risuscitano dai morti, * 
   per ottenere il primato su tutte le cose. 

 

Piacque a Dio di far abitare in lui ogni pienezza, * 
   per mezzo di lui riconciliare a sé tutte le cose, 
rappacificare con il sangue della sua croce * 
   gli esseri della terra e quelli del cielo. 

 

3 ant. 

In Cristo l’universo è creato, 
          e tutto sussiste in lui. 
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LETTURA BREVE             1 Pt 4, 13-14 

Carissimi, nella misura in cui partecipate  

alle sofferenze di Cristo, rallegratevi,  

perché anche nella rivelazione della sua gloria  

possiate rallegrarvi ed esultare.  

Beati voi, se venite insultati per il nome di Cristo,  

perché lo Spirito della gloria  

e lo Spirito di Dio riposa su di voi. 

 

RESPONSORIO BREVE 

 

R.Siate lieti nel Signore; 

*esultate, o giusti. 
Siate lieti nel Signore; esultate, o giusti. 

V. Fedeli di Dio, gridate di gioia; 
esultate, o giusti. 
   Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Siate lieti nel Signore; esultate, o giusti. 

 

Ant. al Magn. 

Gioia nel cielo per gli amici di Dio: 
hanno seguito le orme di Cristo, 
hanno versato il sangue per suo amore 
con Cristo regneranno senza fine. 

 

CANTICO DELLA BEATA VERGINE      Lc 1, 46-55 

                               Esultanza dell’anima nel Signore 

L’anima mia magnifica il Signore * 
   e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 

perché ha guardato l’umiltà della sua serva. * 
   D’ora in poi tutte le generazioni 
     mi chiameranno beata. 

Grandi cose ha fatto in me l’Onnipotente * 
   e Santo è il suo nome: 

di generazione in generazione la sua misericordia * 
   si stende su quelli che lo temono. 
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Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 
   ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 

ha rovesciato i potenti dai troni, * 
   ha innalzato gli umili; 

ha ricolmato di beni gli affamati, * 
   ha rimandato i ricchi a mani vuote. 

Ha soccorso Israele, suo servo, * 
   ricordandosi della sua misericordia, 

come aveva promesso ai nostri padri, * 
   ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 

Gloria al Padre e al Figlio * 
   e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre * 
   nei secoli dei secoli. Amen. 

 

Ant. al Magn. 

Gioia nel cielo per gli amici di Dio: 
hanno seguito le orme di Cristo, 
hanno versato il sangue per suo amore 
con Cristo regneranno senza fine. 

 

INTERCESSIONI 

 

Nell’ora in cui Cristo, re dei martiri, offrì per noi la 
sua vita nella cena pasquale e nell’oblazione 

cruenta sulla croce, s’innalzi a lui la lode della Chiesa:  

   Noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore. 

 

Noi ti lodiamo e ti adoriamo, o Cristo, causa e 
   modello di ogni martirio, perché ci hai amati sino 
   alla fine, 

– noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore. 

 

Perché hai chiamato i peccatori pentiti al premio 
    della vita eterna, 

– noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore. 
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Perché hai comandato alla tua Chiesa di offrire il 
   sangue della nuova ed eterna alleanza, sparso 
   per la remissione dei peccati, 

– noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore. 

 

Perché in questo giorno ci hai dato la grazia di 
   perseverare nella fede, 

– noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore. 

 

Custodisci in noi lo spirito che animò il nostro 

Santo Fondatore,  

– affinché ci rinnoviamo incessantemente,  

   secondo il cuore del tuo Figlio, nella missione che 

   ci hai affidato. 

 

O Padre, per il sacrificio del tuo Figlio,  

– concedi alle anime dei nostri confratelli, parenti, amici  

   e benefattori il perdono e la pace. 

 

PADRE NOSTRO, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome,  

venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà, come in cielo  

così in terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano,  

e rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li rimettiamo  

ai nostri debitori, e non abbandonarci alla tentazione,  

ma liberaci dal male.  

 

ORAZIONE 

 

O Dio, creatore e salvezza di tutte le genti,  

che hai chiamato a far parte dell’unico popolo  

di adozione i figli della terra coreana  

e hai fecondato il germe della fede cattolica  

con il sangue dei santi martiri Andrea Kim,  

Paolo Chong e compagni, per il loro esempio  
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e la loro intercessione, rinnova i prodigi  

del tuo Spirito e concedi anche a noi  

di perseverare fino alla morte nella via  

dei tuoi comandamenti.  

Per il nostro Signore Gesù Cristo,  

tuo Figlio, che è Dio e vive e regna con Te,  

nell’unità dello Spirito Santo, 

per tutti i secoli dei secoli.  

Amen. 

 

Il Signore sia con voi. 

R. E con il tuo spirito. 

 

Vi benedica Dio onnipotente,  

Padre e Figlio + e Spirito Santo.  

R. Amen. 

 

Andate in pace. 

R. Rendiamo grazie a Dio. 
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GIOVEDÌ 21 SETTEMBRE 2023  (Lodi mattutine) 

SAN MATTEO,  APOSTOLO ED EVANGELISTA 

FESTA - LITURGIA PROPRIA 

 

In chiesa o in cappella 

V. Sia lodato e ringraziato ogni momento 

R. Il santissimo e divinissimo sacramento che è 

venuto ad abitare in mezzo a noi. 

V. Sacri Cuori di Gesù e di Maria, nostri divini Superiori,  

R. Assisteteci e guidateci. Amen. 

V. Manda o Signore, 

R. Apostoli santi nella tua Chiesa. 

V. Sant’Annibale Maria, 

R. Prega per noi. 

 

ANGELUS 

L’angelo del signore portò l’annunzio a Maria. 

– ed ella concepì per opera dello spirito santo. 

 

Ave, o Maria, piena di grazia, il Signore è con Te.  

Tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto  

del Tuo seno, Gesù. Santa Maria, Madre di Dio,  

prega per noi peccatori, adesso e nell’ora della  

nostra morte. Amen. 

 

Eccomi, sono la serva del signore. 

– Si compia in me la tua parola. 

Ave Maria. 

 

E il Verbo si fece carne. 

– e venne ad abitare in mezzo a noi.  

Ave Maria. 
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Prega per noi, santa Madre di Dio. 

– Perché siamo resi degni delle promesse di Cristo. 

 

PREGHIAMO 

Infondi nel nostro spirito la Tua grazia,  

o Padre; Tu, che nell’annunzio dell’angelo  

ci hai rivelato l’incarnazione del Tuo Figlio, 

per la Sua passione e la Sua croce guidaci 

alla gloria della risurrezione.  

Per Cristo nostro Signore. Amen. 

 

* Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.  

Come era nel principio, ora e sempre,  

nei secoli dei secoli. Amen. (3 volte) 

 

* Angelo di Dio, che sei il mio custode, illumina,  

custodisci, reggi e governa me che ti fui affidato 

dalla pietà celeste. Amen.  

 

* L’eterno riposo dona loro, o Signore,  

e splenda ad essi la luce perpetua. Riposino in pace.  

Amen.  

 

V. o Maria, Madre della Chiesa,  

R. Prega per noi e ottienici numerose e sante vocazioni. 

 

OFFERTA DELLA GIORNATA 

Cristo Gesù Buon Pastore, ti ringraziamo per 

avere chiamato ciascuno di noi alla vita della grazia  

e ad una speciale unione con te, mediante la 

consacrazione religiosa. Aiutaci oggi ad amare 

come tu ci hai amato, fino al dono della vita per il 

tuo gregge. 
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Il tuo Santo Spirito vinca le nostre resistenze e so 

stenga la nostra debolezza, affinché con la nostra 

vita orante ed operosa, rendiamo gloria al Padre 

che è nei cieli ed otteniamo gli apostoli santi per 

il tuo popolo.  

Fa’ che, come Padre Annibale, sappiamo contemplare 

il tuo volto nell’Eucarestia, per divenire pane 

spezzato per i fratelli e dare tutta la nostra vita, 

perché la Rogazione diventi universale. Per mezzo 

di Maria, tua Madre e Regina dei cuori, ti offriamo 

anche oggi, tutti noi stessi. Soccorri i nostri benefattori  

per intercessione di S. Antonio di Padova. 

Alla maggiore consolazione del tuo Cuore. AMEN. 

 

CONSACRAZIONE A MARIA 

O Maria, a te offro e consacro oggi la mia persona 

e la mia vita: totus tuus! Disponi di me e di quanto 

mi appartiene per la maggior gloria di Dio, nel tempo  

e nell’eternità. Amen. 

 

V. O Dio, vieni a salvarmi 

R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

 

Gloria al Padre e al Figlio  

e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre 

nei secoli dei secoli. Amen. 
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INNO 

O apostoli di Cristo, 

colonna e fondamento 

della città di Dio! 

Dall’umile villaggio 

di Galilea salite 

alla gloria immortale. 

Vi accoglie nella santa 

Gerusalemme nuova 

la luce dell’Agnello. 

La Chiesa che adunaste 

col sangue e la parola 

vi saluta festante; 

ed implora: fruttifichi 

il germe da voi sparso 

per i granai del cielo. 

Sia gloria e lode a Cristo, 

al Padre ed allo Spirito, 

nei secoli dei secoli. Amen. 

1 ant. 

 Questo è il mio comandamento: 

          che vi amiate gli uni gli altri, 

          come io vi ho amati. 

 
SALMO 62, 2-9    L'anima assetata del Signore 

La Chiesa ha sete del suo Salvatore, bramando di 

dissetarsi alla fonte dell’acqua viva che zampilla per la vita 

eterna  

(cfr. Cassiodoro). 

O Dio, tu sei il mio Dio, all’aurora ti cerco, * 

   di te ha sete l’anima mia, 

a te anela la mia carne, * 

  come terra deserta, arida, senz’acqua. 

Così nel santuario ti ho cercato, * 

   per contemplare la tua potenza e la tua gloria. 

Poiché la tua grazia vale più della vita, * 

   le mie labbra diranno la tua lode. 
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Così ti benedirò finché io viva, * 

   nel tuo nome alzerò le mie mani. 

Mi sazierò come a lauto convito, * 

   e con voci di gioia ti loderà la mia bocca. 

Nel mio giaciglio di te mi ricordo, * 

   penso a te nelle veglie notturne, 

tu sei stato il mio aiuto; * 

   esulto di gioia all’ombra delle tue ali. 

A te si stringe * 

   l’anima mia. 

La forza della tua destra * 

   mi sostiene.  

1 ant. 

 Questo è il mio comandamento: 

          che vi amiate gli uni gli altri, 

          come io vi ho amati. 

2 ant. 

 Non c’è amore più grande di questo: 

          dare la vita per gli amici. 

 
CANTICO Dn 3, 57-88. 56    Ogni creatura lodi il Signore 

Lodate il nostro Dio voi tutti suoi servi (Ap 19, 5). 

 

Benedite, opere tutte del Signore, il Signore, * 

   lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

Benedite, angeli del Signore, il Signore, * 

   benedite, cieli, il Signore. 

Benedite, acque tutte, che siete sopra i cieli,  

     il Signore, * 

   benedite, potenze tutte del Signore, il Signore. 

Benedite, sole e luna, il Signore, * 

   benedite, stelle del cielo, il Signore. 

Benedite, piogge e rugiade, il Signore, * 

   benedite, o venti tutti, il Signore. 

Benedite, fuoco e calore, il Signore, * 

   benedite, freddo e caldo, il Signore. 

Benedite, rugiada e brina, il Signore, * 

   benedite, gelo e freddo, il Signore. 
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Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, * 

   benedite, notti e giorni, il Signore. 

Benedite, luce e tenebre, il Signore, * 

   benedite, folgori e nubi, il Signore. 

Benedica la terra il Signore, * 

   lo lodi e lo esalti nei secoli. 

Benedite, monti e colline, il Signore, * 

   benedite, creature tutte che germinate sulla terra, 

     il Signore. 

Benedite, sorgenti, il Signore, * 

   benedite, mari e fiumi, il Signore. 

Benedite, mostri marini 

     e quanto si muove nell’acqua, il Signore, * 

   benedite, uccelli tutti dell’aria, il Signore. 

Benedite, animali tutti, selvaggi e domestici, 

     il Signore, * 

   benedite, figli dell’uomo, il Signore. 

Benedica Israele il Signore, * 

   lo lodi e lo esalti nei secoli. 

Benedite, sacerdoti del Signore, il Signore, * 

   benedite, o servi del Signore, il Signore. 

Benedite, spiriti e anime dei giusti, il Signore, * 

   benedite, pii e umili di cuore, il Signore. 

Benedite, Anania, Azaria e Misaele, il Signore, * 

   lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

Benediciamo il Padre e il Figlio con lo Spirito Santo, * 

   lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli. 

Benedetto sei tu, Signore, nel firmamento del cielo, * 

   degno di lode e di gloria nei secoli. 

Alla fine di questo cantico non si dice il Gloria al Padre. 

 

2 ant. 

 Non c’è amore più grande di questo: 

          dare la vita per gli amici. 

3 ant. 

 Sarete miei amici, 

          se fate quel che vi comando, dice il Signore. 

 



92 | C o n f e r e n z a  d e i  S u p e r i o r i  e  d e i  C o n s i g l i  d i  C i r c o s c r i z i o n e  
 

SALMO 149    Festa degli amici di Dio 

I figli della Chiesa, i figli del nuovo popolo 

esultino nel loro re, Cristo (Esichio). 

Cantate al Signore un canto nuovo; * 

   la sua lode nell’assemblea dei fedeli. 

Gioisca Israele nel suo Creatore, * 

   esultino nel loro Re i figli di Sion. 

Lodino il suo nome con danze, * 

   con timpani e cetre gli cantino inni. 

Il Signore ama il suo popolo, * 

   incorona gli umili di vittoria. 

Esultino i fedeli nella gloria, * 

   sorgano lieti dai loro giacigli.  

Le lodi di Dio sulla loro bocca * 

   e la spada a due tagli nelle loro mani, 

per compiere la vendetta tra i popoli * 

   e punire le genti; 

per stringere in catene i loro capi, * 

   i loro nobili in ceppi di ferro; 

per eseguire su di essi * 

   il giudizio già scritto: 

questa è la gloria * 

   per tutti i suoi fedeli. 

3 ant. 

 Sarete miei amici, 

   se fate quel che vi comando, dice il Signore. 

 

LETTURA BREVE    Ef 2, 19-22 
Voi non siete più stranieri né ospiti,  

ma siete concittadini dei santi e familiari di Dio,  

edificati sopra il fondamento degli apostoli e dei profeti,  

e avendo come pietra angolare lo stesso Cristo Gesù. 

In lui ogni costruzione cresce ben ordinata  

per essere tempio santo nel Signore;  

in lui anche voi insieme con gli altri venite edificati  

per diventare dimora di Dio per mezzo dello Spirito. 
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RESPONSORIO BREVE 
 

R. Li hai posti come capi  

* in mezzo al tuo popolo. 

Li hai posti come capi in mezzo al tuo popolo. 

V. Faranno ricordare il tuo nome, Signore, 

in mezzo al tuo popolo. 

    Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 

Li hai posti come capi in mezzo al tuo popolo. 

 

Ant. al Ben. 

Gesù vide Matteo al banco delle imposte. 

Gli disse: «Seguimi». 

Ed egli si alzò e lo seguì. 

 

CANTICO DI ZACCARIA                                Lc 1, 68-79 

Il Messia e il suo Precursore 

Benedetto il Signore Dio d’Israele, * 

   perché ha visitato e redento il suo popolo, 

e ha suscitato per noi una salvezza potente * 

   nella casa di Davide, suo servo, 

come aveva promesso * 

   per bocca dei suoi santi profeti d’un tempo: 

salvezza dai nostri nemici, * 

   e dalle mani di quanti ci odiano. 

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * 

   e si è ricordato della sua santa alleanza, 

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * 

   di concederci, liberàti dalle mani dei nemici, 

di servirlo senza timore, in santità e giustizia * 

   al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell’Altissimo * 

   perché andrai innanzi al Signore 

      a preparargli le strade, 

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza * 

   nella remissione dei suoi peccati, 
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grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * 

   per cui verrà a visitarci dall’alto un sole che sorge, 

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * 

   e nell’ombra della morte 

e dirigere i nostri passi * 

   sulla via della pace. 

Gloria al Padre e al Figlio * 

   e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre * 

   nei secoli dei secoli. Amen. 

 

Ant. al Ben. 

Gesù vide Matteo al banco delle imposte. 

Gli disse: «Seguimi». 

Ed egli si alzò e lo seguì. 

 
INVOCAZIONI 

 

Dio nostro Padre, per mezzo degli apostoli, ci ha fatti 

    eredi del regno dei cieli. Riconosciamo tutti i suoi 

    benefici acclamando: 

    Ti loda, Signore, il coro degli apostoli. 

 

Gloria a te, Signore, per la mensa del Corpo e del 

     Sangue di Cristo, trasmessa a noi dagli apostoli, 

— è il banchetto imbandito dal tuo Figlio, che ci 

     nutre e ci dà vita. 

 

Gloria a te, Signore, per la mensa della tua parola 

     preparata a noi dagli apostoli, 

— è il vangelo del tuo Figlio che ci illumina e ci  

     conforta. 

 

Gloria a te, Signore, per la tua Chiesa santa, 

     costruita sul fondamento degli apostoli, 

— è il tuo tempio santo, che ci unisce in un solo  

     corpo e in un solo Spirito. 
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Gloria a te, Signore, per la grazia del battesimo e 

     della penitenza affidata al ministero degli apostoli, 

— è il lavacro istituito dal tuo Figlio, che ci purifica  

     da tutte le nostre colpe. 
 
In Cristo, sposo delle nostre anime, 

ci chiami a contemplare il tuo volto, 

— aiutaci a giungere preparati all’incontro  

     con Te attraverso il ministero di Sacerdoti  

     che ci edifichino e ci sostengano. 

 

Per lo zelo apostolico che rese infaticabile  

la vita sacerdotale di Sant’Annibale Maria Di Francia,  

— fa’ che i Vescovi e i Sacerdoti vivano con gioia 

e con totale dedizione il loro santo ministero. 

 

PADRE NOSTRO, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome,  

venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà, come in cielo  

così in terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano,  

e rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li rimettiamo  

ai nostri debitori, e non abbandonarci alla tentazione,  

ma liberaci dal male.  

 
ORAZIONE 

O Dio, che nel disegno della tua misericordia  

hai scelto Matteo, il pubblicano, e lo hai costituito  

apostolo del Vangelo, concedi anche a noi,  

per il suo esempio e la sua intercessione,  

di corrispondere alla vocazione cristiana  

e di seguirti fedelmente in tutti i giorni  

della nostra vita. Per il nostro Signore Gesù Cristo,  

tuo Figlio, che è Dio e vive e regna con Te,  

nell’unità dello Spirito Santo, 

per tutti i secoli dei secoli. Amen. 
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Il Signore sia con voi. 

R. E con il tuo spirito. 

Vi benedica Dio onnipotente,  

Padre e Figlio + e Spirito Santo.  

R. Amen. 
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ORA MEDIA (Ora Nona) 

 

V. O Dio, vieni a salvarmi 

R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

 

Gloria al Padre e al Figlio  

e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre 

nei secoli dei secoli. Amen. 

 

INNO 

Signore, forza degli esseri, 

Dio immutabile, eterno, 

tu segni i ritmi del mondo: 

i giorni, i secoli, il tempo. 

Irradia di luce la sera, 

fa’ sorgere oltre la morte, 

nello splendore dei cieli, 

il giorno senza tramonto. 

Sia lode al Padre altissimo, 

al Figlio e al Santo Spirito, 

com’era nel principio, 

ora e nei secoli eterni. Amen. 

1 ant. 

 Se mi amate, dice il Signore, 

          osservate i miei comandamenti. 

SALMO 118, 153-160    XX (Res) 

Vedi la mia miseria, salvami, * 

   perché non ho dimenticato la tua legge. 

Difendi la mia causa, riscattami, * 

   secondo la tua parola fammi vivere. 

Lontano dagli empi è la salvezza, * 

   perché non cercano il tuo volere. 

Le tue misericordie sono grandi, Signore, * 

   secondo i tuoi giudizi fammi vivere. 
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Sono molti i persecutori che mi assalgono, * 

   ma io non abbandono le tue leggi. 

Ho visto i ribelli e ne ho provato ribrezzo, * 

   perché non custodiscono la tua parola. 

Vedi che io amo i tuoi precetti, * 

   Signore, secondo la tua grazia dammi vita. 

La verità è principio della tua parola, * 

   resta per sempre ogni sentenza della tua giustizia. 

1 ant. 

 Se mi amate, dice il Signore, 

          osservate i miei comandamenti. 

2 ant. 

 Ti benedica il Signore: 

          e godrai la pace ogni giorno della vita. 

SALMO 127   La pace di Dio nella famiglia fedele 

«Il Signore ti benedica da Sion», cioè dalla sua Chiesa 

 

(Arnobio). 

Beato l’uomo che teme il Signore * 

   e cammina nelle sue vie. 

Vivrai del lavoro delle tue mani, * 

   sarai felice e godrai d’ogni bene. 

La tua sposa come vite feconda * 

   nell’intimità della tua casa; 

i tuoi figli come virgulti d’ulivo * 

   intorno alla tua mensa. 

Così sarà benedetto l’uomo che teme il Signore. * 

   Ti benedica il Signore da Sion! 

Possa tu vedere la prosperità di Gerusalemme * 

   per tutti i giorni della tua vita. 

Possa tu vedere i figli dei tuoi figli. * 

   Pace su Israele! 

2 ant. 

 Ti benedica il Signore: 

          e godrai la pace ogni giorno della vita. 
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3 ant. 

 Il Signore, Dio giusto, 

          spezza il giogo degli empi. 

SALMO 128    Rinasce la fiducia nel popolo provato 

La Chiesa dei santi parla della zizzania che deve tollerare 

fra i suoi membri  

(cfr. sant’Agostino). 

Dalla giovinezza molto mi hanno perseguitato, * 

   – lo dica Israele – 

dalla giovinezza molto mi hanno perseguitato, * 

   ma non hanno prevalso. 

Sul mio dorso hanno arato gli aratori, * 

   hanno fatto lunghi solchi. 

Il Signore è giusto: * 

   ha spezzato il giogo degli empi. 

Siano confusi e volgano le spalle * 

   quanti odiano Sion. 

Siano come l’erba dei tetti: * 

   prima che sia strappata, dissecca; 

non se ne riempie la mano il mietitore, * 

   né il grembo chi raccoglie covoni. 

I passanti non possono dire: † 

   «La benedizione del Signore sia su di voi, * 

   vi benediciamo nel nome del Signore». 

3 ant. 

 Il Signore, Dio giusto, 

          spezza il giogo degli empi. 

 
LETTURA BREVE                                    At 5, 41-42 
Gli apostoli se ne andarono dal sinedrio lieti  

di essere stati oltraggiati per amore del nome di Gesù.  

E ogni giorno, nel tempio e a casa,  

non cessavano di insegnare e di portare 

 il lieto annunzio che Gesù è il Cristo. 
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V. Gioite ed esultate, dice il Signore: 

R. i vostri nomi sono scritti nel cielo. 

 
 

ORAZIONE  

O Dio, che nel disegno della tua misericordia  

hai scelto Matteo, il pubblicano, e lo hai costituito  

apostolo del Vangelo, concedi anche a noi,  

per il suo esempio e la sua intercessione,  

di corrispondere alla vocazione cristiana  

e di seguirti fedelmente in tutti i giorni  

della nostra vita. Per il nostro Signore Gesù Cristo,  

tuo Figlio, che è Dio e vive e regna con Te,  

nell’unità dello Spirito Santo, 

per tutti i secoli dei secoli.  

Amen. 

 
 
Benediciamo il Signore. 
R. Rendiamo grazie a Dio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



101 | C o n f e r e n z a  d e i  S u p e r i o r i  e  d e i  C o n s i g l i  d i  C i r c o s c r i z i o n e  
 

VESPRI (ADORAZIONE EUCARISTICA) 

 

In chiesa o in cappella 

V. Sia lodato e ringraziato ogni momento 

R. Il santissimo e divinissimo sacramento che è 

venuto ad abitare in mezzo a noi. 

V. Sacri Cuori di Gesù e di Maria, nostri divini Superiori,  

R. Assisteteci e guidateci. Amen. 

V. Manda o Signore, 

R. Apostoli santi nella tua Chiesa. 

V. Sant’Annibale Maria, 

R. Prega per noi. 

 

Dopo l’esame di coscienza 

* Atto Di Contrizione 

Mio Dio, mi pento e mi dolgo con tutto  

il cuore dei miei peccati, perché peccando  

ho meritato i tuoi castighi, e molto più perché  

ho offeso te, infinitamente buono e degno  

di essere amato sopra ogni cosa. Propongo con il 

tuo santo aiuto di non offederti mai più e di fuggire 

le occasioni prossime di peccato. Signore,  

misericordia, perdonami. Amen. 

 

Oppure: 

Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli,  

che ho molto peccato in pensieri, parole, opere  

ed omissioni, per mia colpa, mia colpa, mia  

grandisima colpa. E supplico la beata sempre  

vergine Maria, gli Angeli e i Santi e voi, fratelli,  

di pregare per me il Signore Dio nostro. 
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Oppure: 

V. Pietà di noi, Signore.  

R. Contro di te abbiamo peccato. 

V. Mostraci, Signore, la tua misericordia, 

R. e donaci la tua salvezza. 

V. Dio onnipotente abbia misericordia di noi,  

perdoni inostri peccati e ci conduca alla vita eterna.  

R. Amen. 

 

V. O Dio, vieni a salvarmi 
R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 
 
Gloria al Padre e al Figlio  
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre 
 nei secoli dei secoli. Amen. 
 
INNO 

Esulti di gioia il cielo, 

risuoni sulla terra 

la lode degli apostoli. 

Voi giudici del mondo, 

araldi del vangelo, 

udite la preghiera. 

Voi che aprite e chiudete 

le porte della vita, 

spezzate i nostri vincoli. 

A un cenno vi obbediscono 

le potenze del male: 

rinnovate i prodigi. 

Quando verrà il Signore 

alla fine dei tempi, 

ci unisca nella gloria. 

Sia lode al Padre e al Figlio 

e allo Spirito Santo 

nei secoli dei secoli. Amen. 
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1 ant. 

 Voi, miei discepoli, 

          avete perseverato con me 

          nell'ora della prova. 

 
SALMO 115 
 

Ho creduto anche quando dicevo: * 

   «Sono troppo infelice». 

Ho detto con sgomento: * 

   «Ogni uomo è inganno». 

Che cosa renderò al Signore * 

   per quanto mi ha dato? 

Alzerò il calice della salvezza * 

   e invocherò il nome del Signore. 

Adempirò i miei voti al Signore, * 

   davanti a tutto il suo popolo. 

Preziosa agli occhi del Signore * 

   è la morte dei suoi fedeli. 

Sì, io sono il tuo servo, Signore, † 

   io sono tuo servo, figlio della tua ancella; * 

   hai spezzato le mie catene. 

A te offrirò sacrifici di lode * 

   e invocherò il nome del Signore. 

Adempirò i miei voti al Signore * 

   davanti a tutto il suo popolo, 

negli atri della casa del Signore, * 

   in mezzo a te, Gerusalemme. 

1 ant. 

 Voi, miei discepoli, 

          avete perseverato con me 

          nell'ora della prova. 

2 ant. 

 Io sono in mezzo a voi 

          come il servo di tutti. 
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SALMO 125 
 

Quando il Signore ricondusse i prigionieri di Sion, * 

    ci sembrava di sognare. 

Allora la nostra bocca si aprì al sorriso, * 

    la nostra lingua si sciolse in canti di gioia. 

Allora si diceva tra i popoli: * 

   «Il Signore ha fatto grandi cose per loro». 

Grandi cose ha fatto il Signore per noi, * 

   ci ha colmati di gioia. 

Riconduci, Signore, i nostri prigionieri, * 

    come i torrenti del Negheb. 

Chi semina nelle lacrime * 

    mieterà con giubilo. 

Nell’andare, se ne va e piange, * 

    portando la semente da gettare, 

ma nel tornare, viene con giubilo, * 

    portando i suoi covoni. 

2 ant. 

 Io sono in mezzo a voi 

          come il servo di tutti. 

3 ant. 

 Non vi chiamo servi, ma amici: 

           perché vi ho rivelato 

           quanto ho udito dal Padre mio. 

 

CANTICO    Cfr. Ef 1, 3-10 

Benedetto sia Dio, 

         Padre del Signore nostro Gesù Cristo, * 

   che ci ha benedetti 

          con ogni benedizione spirituale nei cieli, in Cristo. 

In lui ci ha scelti * 

    prima della creazione del mondo, 

per trovarci, al suo cospetto, * 

    santi e immacolati nell’amore. 

Ci ha predestinati * 

    a essere suoi figli adottivi 
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per opera di Gesù Cristo, * 

    secondo il beneplacito del suo volere, 

a lode e gloria 

       della sua grazia, * 

    che ci ha dato 

       nel suo Figlio diletto. 

In lui abbiamo la redenzione 

       mediante il suo sangue, * 

    la remissione dei peccati 

       secondo la ricchezza della sua grazia. 

Dio l’ha abbondantemente riversata su di noi 

      con ogni  sapienza e intelligenza, * 

   poiché egli ci ha fatto conoscere 

       il mistero del suo volere, 

il disegno di ricapitolare in Cristo 

        tutte le cose, * 

    quelle del cielo 

       come quelle della terra. 

Nella sua benevolenza 

       lo aveva in lui prestabilito * 

    per realizzarlo 

       nella pienezza dei tempi. 

3 ant. 

 Non vi chiamo servi, ma amici: 

           perché vi ho rivelato 

           quanto ho udito dal Padre mio. 

 
LETTURA BREVE                                 Ef 4, 11-13 
 

E' Cristo che ha stabilito alcuni come apostoli, 

altri come profeti, altri come evangelisti, 

altri come pastori e maestri, per rendere idonei  

i fratelli a compiere il ministero, al fine di edificare  

il corpo di Cristo, finché arriviamo tutti all’unità  

della fede e della conoscenza del Figlio di Dio,  

allo stato di uomo perfetto, nella misura  

che conviene alla piena maturità di Cristo. 
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RESPONSORIO BREVE 
 

R. Annunziate tra i popoli  

* le meraviglie del Signore. 

Annunziate ai popoli le meraviglie del Signore. 

V. Proclamate in tutte le nazioni 

le meraviglie del Signore. 

    Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 

Annunziate tra i popoli le meraviglie del Signore. 

 

Ant. al Magn. 

Amore voglio, non sacrifici: 

non sono venuto a chiamare i giusti, 

ma i peccatori. 

 

CANTICO DELLA BEATA VERGINE                Lc 1, 46-55 

Esultanza dell’anima nel Signore 

L’anima mia magnifica il Signore * 

   e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 

perché ha guardato l’umiltà della sua serva. * 

   D’ora in poi tutte le generazioni 

     mi chiameranno beata. 

Grandi cose ha fatto in me l’Onnipotente * 

   e Santo è il suo nome: 

di generazione in generazione la sua misericordia * 

   si stende su quelli che lo temono. 

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 

   ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 

ha rovesciato i potenti dai troni, * 

   ha innalzato gli umili; 

ha ricolmato di beni gli affamati, * 

   ha rimandato i ricchi a mani vuote. 

Ha soccorso Israele, suo servo, * 

   ricordandosi della sua misericordia, 

come aveva promesso ai nostri padri, * 

   ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 
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Gloria al Padre e al Figlio * 

   e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre * 

   nei secoli dei secoli. Amen. 

Ant. al Magn. 

Amore voglio, non sacrifici: 

non sono venuto a chiamare i giusti, 

ma i peccatori. 

 

INTERCESSIONI 

Edificati sul fondamento degli apostoli per formare il 

     tempio vivo di Dio, preghiamo con fede: 

     Ricordati, Signore, della tua Chiesa. 

Padre, tu hai voluto che gli apostoli fossero i primi 

     testimoni del Figlio tuo risorto, 

— concedi a noi di essere testimoni della sua 

     risurrezione. 

 

Tu, che hai mandato il tuo Figlio a portare il lieto  

     annunzio ai poveri, 

— fa' che il Vangelo sia predicato a tutti gli uomini. 

 

Hai mandato il tuo Figlio per seminare il seme della  

     tua parola, 

— concedi una messe abbondante agli operai del 

     Vangelo. 

 

Hai sacrificato il tuo Figlio per riconciliare  

     il mondo a te, 

— fa' che tutti cooperiamo generosamente alla tua 

     opera di riconciliazione e di pace. 

 

Hai chiamato i tuoi discepoli ad essere 

 luce del mondo e sale della terra:  

— apri il nostro cuore perché impariamo  

     a lavorare con perseveranza per l’avvento  

     del tuo regno. 
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Ai nostri defunti: confratelli, parenti,  

     amici e benefattori, dona vita e resurrezione,  

— quando verrai per essere glorificato  

     in tutti i credenti. 
 
PADRE NOSTRO, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome,  

venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà, come in cielo  

così in terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano,  

e rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li rimettiamo  

ai nostri debitori, e non abbandonarci alla tentazione,  

ma liberaci dal male.  

 
ORAZIONE 

O Dio, che nel disegno della tua misericordia  

hai scelto Matteo, il pubblicano, e lo hai costituito  

apostolo del Vangelo, concedi anche a noi,  

per il suo esempio e la sua intercessione,  

di corrispondere alla vocazione cristiana  

e di seguirti fedelmente in tutti i giorni  

della nostra vita. Per il nostro Signore Gesù Cristo,  

tuo Figlio, che è Dio e vive e regna con Te,  

nell’unità dello Spirito Santo, 

per tutti i secoli dei secoli. Amen. 

 

Il Signore sia con voi. 

R. E con il tuo spirito. 

 

Vi benedica Dio onnipotente,  

Padre e Figlio + e Spirito Santo.  

R. Amen. 

 

Andate in pace. 

R. Rendiamo grazie a Dio. 
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VENERDÌ 22 SETTEMBRE 2023 (Lodi mattutine) 

VENERDI' - XXIV SETTIMANA DEL TEMPO ORDINARIO  

IV SETTIMANA DEL SALTERIO 

 

V. Sia lodato e ringraziato ogni momento 

R. Il santissimo e divinissimo sacramento che è 

venuto ad abitare in mezzo a noi. 

V. Sacri Cuori di Gesù e di Maria, nostri divini Superiori,  

R. Assisteteci e guidateci. Amen. 

V. Manda o Signore, 

R. Apostoli santi nella tua Chiesa. 

V. Sant’Annibale Maria, 

R. Prega per noi. 

 

ANGELUS 

L’angelo del signore portò l’annunzio a Maria. 

– ed ella concepì per opera dello spirito santo. 

 

Ave, o Maria, piena di grazia, il Signore è con Te.  

Tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto  

del Tuo seno, Gesù. Santa Maria, Madre di Dio,  

prega per noi peccatori, adesso e nell’ora della  

nostra morte. Amen. 

 

Eccomi, sono la serva del signore. 

– Si compia in me la tua parola. 

Ave Maria. 

 

E il Verbo si fece carne. 

– e venne ad abitare in mezzo a noi.  

Ave Maria. 

 

Prega per noi, santa Madre di Dio. 

– Perché siamo resi degni delle promesse di Cristo. 
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PREGHIAMO 

Infondi nel nostro spirito la Tua grazia,  

o Padre; Tu, che nell’annunzio dell’angelo  

ci hai rivelato l’incarnazione del Tuo Figlio, 

per la Sua passione e la Sua croce guidaci 

alla gloria della risurrezione.  

Per Cristo nostro Signore. Amen. 

 

* Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.  

Come era nel principio, ora e sempre,  

nei secoli dei secoli. Amen. (3 volte) 

 

* Angelo di Dio, che sei il mio custode, illumina,  

custodisci, reggi e governa me che ti fui affidato 

dalla pietà celeste. Amen.  

 

* L’eterno riposo dona loro, o Signore,  

e splenda ad essi la luce perpetua. Riposino in pace.  

Amen.  

 

V. o Maria, Madre della Chiesa,  

R. Prega per noi e ottienici numerose e sante vocazioni. 

 

OFFERTA DELLA GIORNATA 

Padre buono, tu non hai risparmiato il Tuo Figlio 

ma lo hai dato per tutti noi, perché fossimo redenti 

nel suo Sangue. 

Con la sua Passione e la sua Croce,  

Egli ha aperto la via della salvezza  

agli stanchi e agli affaticati, 

ai poveri e agli abbandonati  

e a coloro che ti cercano con cuore sincero. 

Concedici o Padre, di raccogliere dalle labbra  

adorabili del Cristo Crocifisso, la Parola del Rogate e 
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di offrire la vita per le messi del nostro tempo, 

implorando e divenendo i buoni operai che il mondo 

attende. In particolare, donaci per i piccoli e per i 

poveri, l’Amore totale che Cristo ci insegna dalla Croce.  

Maria, la Madre che ha saputo stare presso il tuo 

Figlio morente, ci aiuti a vivere la vita  

come offerta a te gradita. Per l’intercessione di S. Antonio 

di Padova, l’abbondanza delle tue grazie scenda 

sui nostri benefattori. Nel Nome SS. di Gesù tuo 

Figlio e nostro Signore. AMEN. 

 

CONSACRAZIONE A MARIA 

O Maria, a te offro e consacro oggi la mia persona 

e la mia vita: totus tuus! Disponi di me e di quanto 

mi appartiene per la maggior gloria di Dio, nel tempo  

e nell’eternità. Amen. 

 

V. O Dio, vieni a salvarmi 

R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

 

Gloria al Padre e al Figlio  

e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre 

nei secoli dei secoli. Amen. 

 

INNO 

O Gesù salvatore, 

luce vera del mondo, 

accogli le primizie 

della nostra preghiera. 

Risveglia in noi la fede, 

la speranza, l’amore; 

dona pace e concordia 

e letizia perfetta. 
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Lenisci con le lacrime 

la durezza dei cuori, 

accendi il desiderio 

della patria beata. 

A te sia gloria, o Cristo, 

speranza delle genti, 

al Padre e al Santo Spirito 

nei secoli dei secoli. 

1 ant. 

 Crea in me, o Dio, un cuore puro, 

          rinnova in me uno spirito saldo. 

SALMO 50    Pietà di me, o Signore 

Rinnovatevi nello spirito della vostra mente e rivestite 

l’uomo nuovo (cfr. Ef 4, 23-24). 

 

Pietà di me, o Dio, 

      secondo la tua misericordia; * 

   nel tuo grande amore 

      cancella il mio peccato. 

Lavami da tutte le mie colpe, * 

   mondami dal mio peccato. 

Riconosco la mia colpa, * 

   il mio peccato mi sta sempre dinanzi. 

Contro di te, contro te solo ho peccato, * 

   quello che è male ai tuoi occhi, io l’ho fatto; 

perciò sei giusto quando parli, * 

   retto nel tuo giudizio. 

Ecco, nella colpa sono stato generato, * 

   nel peccato mi ha concepito mia madre. 

Ma tu vuoi la sincerità del cuore * 

   e nell’intimo m’insegni la sapienza. 

Purificami con issopo e sarò mondato; * 

   lavami e sarò più bianco della neve.  

Fammi sentire gioia e letizia, * 

   esulteranno le ossa che hai spezzato. 

Distogli lo sguardo dai miei peccati, * 

   cancella tutte le mie colpe. 
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Crea in me, o Dio, un cuore puro, * 

   rinnova in me uno spirito saldo. 

Non respingermi dalla tua presenza * 

   e non privarmi del tuo santo spirito. 

Rendimi la gioia di essere salvato, * 

   sostieni in me un animo generoso. 

Insegnerò agli erranti le tue vie * 

   e i peccatori a te ritorneranno. 

Liberami dal sangue, Dio, Dio mia salvezza, * 

   la mia lingua esalterà la tua giustizia. 

Signore, apri le mie labbra * 

   e la mia bocca proclami la tua lode; 

poiché non gradisci il sacrificio * 

   e se offro olocausti, non li accetti. 

Uno spirito contrito * 

   è sacrificio a Dio, 

un cuore affranto e umiliato * 

   tu, o Dio, non disprezzi. 

Nel tuo amore 

      fa’ grazia a Sion, * 

   rialza le mura 

      di Gerusalemme. 

Allora gradirai i sacrifici prescritti, * 

   l’olocausto e l’intera oblazione, 

allora immoleranno vittime * 

   sopra il tuo altare. 

1 ant. 

 Crea in me, o Dio, un cuore puro, 

          rinnova in me uno spirito saldo. 

2 ant. 

 Rallegrati, Gerusalemme: 

          in te si raduneranno i popoli 

          e benediranno il Signore. 
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CANTICO    Tb 13, 10-13. 15. 16c-17a 
Ringraziamento per la liberazione del popolo 

Mi mostrò la città santa, Gerusalemme... risplendente 

della gloria di Dio (Ap 21, 10-11). 

 

Tutti parlino del Signore * 

   e diano lode a lui in Gerusalemme. 

Gerusalemme, città santa, † 

   ti ha castigata per le opere dei tuoi figli, * 

   e avrà ancora pietà per i figli dei giusti. 

Da’ lode degnamente al Signore * 

   e benedici il re dei secoli; 

egli ricostruirà in te il suo tempio con gioia, * 

   per allietare in te tutti i deportati, 

per far contenti in te tutti gli sventurati, * 

   per tutte le generazioni dei secoli. 

Come luce splendida brillerai 

     sino ai confini della terra; * 

   nazioni numerose verranno a te da lontano; 

gli abitanti di tutti i confini della terra † 

   verranno verso la dimora del tuo santo nome, * 

   portando in mano i doni per il re del cielo. 

Generazioni e generazioni 

     esprimeranno in te l’esultanza * 

   e il nome della città eletta 

     durerà nei secoli. 

Sorgi ed esulta per i figli dei giusti: † 

   tutti presso di te si raduneranno * 

   e benediranno il Signore dei secoli. 

Beati coloro che ti amano, * 

   beati coloro che gioiscono per la tua pace. 

Anima mia, 

     benedici il Signore, il gran sovrano: † 

   Gerusalemme sarà ricostruita * 

   come città della sua residenza per sempre. 
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2 ant. 

 Rallegrati, Gerusalemme: 

          in te si raduneranno i popoli 

          e benediranno il Signore. 

3 ant. 

 Città di Dio, loda il tuo Signore: 

          egli manda a te la sua parola. 

 
SALMO 147    La Gerusalemme riedificata 

Vieni, ti mostrerò la fidanzata, la sposa dell’Agnello 

(Ap 21, 9). 

 

Glorifica il Signore, Gerusalemme, * 

       loda, Sion, il tuo Dio. 

† 

Perché ha rinforzato le sbarre delle tue porte, * 

       in mezzo a te ha benedetto i tuoi figli. 

Egli ha messo pace nei tuoi confini * 

   e ti sazia con fior di frumento. 

Manda sulla terra la sua parola, * 

   il suo messaggio corre veloce. 

Fa scendere la neve come lana, * 

   come polvere sparge la brina. 

Getta come briciole la grandine, * 

   di fronte al suo gelo chi resiste? 

Manda una sua parola ed ecco si scioglie, * 

   fa soffiare il vento e scorrono le acque. 

Annunzia a Giacobbe la sua parola, * 

   le sue leggi e i suoi decreti a Israele. 

Così non ha fatto 

        con nessun altro popolo, * 

   non ha manifestato ad altri 

        i suoi precetti. 

3 ant. 

 Città di Dio, loda il tuo Signore: 

          egli manda a te la sua parola. 
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LETTURA BREVE                                     Gal 2, 20 

Sono stato crocifisso con Cristo e non sono più  

io che vivo, ma Cristo vive in me. Questa vita  

che vivo nella carne io la vivo nella fede del Figlio  

di Dio, che mi ha amato e ha dato se stesso per me. 
 
RESPONSORIO BREVE 
 
R. Invocherò l’Altissimo:  
* da lui ogni mio bene. 
Invocherò l’Altissimo: da lui ogni mio bene. 
V. Dal cielo manderà la sua salvezza: 
da lui ogni mio bene. 
   Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Invocherò l’Altissimo: da lui ogni mio bene. 
 

Ant. al Ben. 

Nella sua misericordia 

il nostro Dio ci ha visitati dall’alto 

come sole che sorge. 

 
CANTICO DI ZACCARIA                               Lc 1, 68-79 

Il Messia e il suo Precursore 

Benedetto il Signore Dio d’Israele, * 

   perché ha visitato e redento il suo popolo, 

e ha suscitato per noi una salvezza potente * 

   nella casa di Davide, suo servo, 

come aveva promesso * 

   per bocca dei suoi santi profeti d’un tempo: 

salvezza dai nostri nemici, * 

   e dalle mani di quanti ci odiano. 

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * 

   e si è ricordato della sua santa alleanza, 

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * 

   di concederci, liberàti dalle mani dei nemici, 

di servirlo senza timore, in santità e giustizia * 

   al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 
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E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell’Altissimo * 

   perché andrai innanzi al Signore 

      a preparargli le strade, 

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza * 

   nella remissione dei suoi peccati, 

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * 

   per cui verrà a visitarci dall’alto un sole che sorge, 

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * 

   e nell’ombra della morte 

e dirigere i nostri passi * 

   sulla via della pace. 

Gloria al Padre e al Figlio * 

   e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre * 

   nei secoli dei secoli. Amen. 

 

Ant. al Ben. 

Nella sua misericordia 

il nostro Dio ci ha visitati dall’alto 

come sole che sorge. 

 

INVOCAZIONI 
 

Invochiamo la provvidenza del Padre, che veglia su coloro 

    che ha creati e redenti per mezzo del suo Figlio, e 

    diciamo: 

    Conferma ciò che hai operato in noi, Signore. 

Dio di misericordia, guidaci sulla via della santità, 

— perché cerchiamo sempre ciò che è vero, buono e 

    giusto. 

 

Non abbandonarci, o Dio, per il tuo grande amore, 

— non dimenticare la tua alleanza. 
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Accogli l’offerta del nostro cuore contrito e umiliato, 

— fa’ che non siano confusi quelli che si affidano a te. 

 

Tu che ci hai resi partecipi della missione profetica 

    del Cristo, 

— fa’ che annunziamo con le parole e le opere le meraviglie 

    del tuo amore.  

Tu che ami tutte le creature e nulla disprezzi  

    di ciò che hai creato,  

— perdona i nostri peccati e soccorrici  

     con la tua provvidenza.  

 

Custodisci nella nostra Congregazione  

     lo spirito che animò il nostro Santo Fondatore,  

— affinché ci rinnoviamo incessantemente . 

    per essere testimoni della resurrezione del tuo Figlio. 

 

PADRE NOSTRO, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome,  

venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà, come in cielo  

così in terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano,  

e rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li rimettiamo  

ai nostri debitori, e non abbandonarci alla tentazione,  

ma liberaci dal male.  

 

ORAZIONE 
 

Concedi al tuo popolo, o Dio, l’abbondanza  

dei tuoi doni, perché sia sempre fedele agli impegni  

del suo battesimo, e viva nella prosperità  

e nella pace in attesa della gioia eterna.  

Per il nostro Signore Gesù Cristo,  
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tuo Figlio, che è Dio e vive e regna con Te,  

nell’unità dello Spirito Santo, 

per tutti i secoli dei secoli.  

Amen. 

 

Il Signore sia con voi. 

R. E con il tuo spirito. 

 

Vi benedica Dio onnipotente,  

Padre e Figlio + e Spirito Santo.  

R. Amen. 
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ORA MEDIA (Nona) 

 

V. O Dio, vieni a salvarmi 

R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

 

Gloria al Padre e al Figlio 

   e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre 

   nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 

 
INNO 
 

L’ora nona ci chiama 

al servizio divino: 

adoriamo cantando 

l'uno e trino Signore. 

San Pietro che in quest’ora 

salì al tempio a pregare, 

rafforzi i nostri passi 

sulla via della fede. 

Uniamoci agli apostoli 

nella lode perenne 

e camminiamo insieme 

sulle orme di Cristo. 

Ascolta, Padre altissimo, 

tu che regni in eterno, 

con il Figlio e lo Spirito 

nei secoli dei secoli. Amen. 

1 ant. 

 Grande pace a chi ama la tua legge, Signore. 

 

SALMO 118, 161-168    XXI (Sin) 
 

I potenti mi perseguitano senza motivo, * 

   ma il mio cuore teme le tue parole. 

Io gioisco per la tua promessa, * 

   come uno che trova grande tesoro. 
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Odio il falso e lo detesto, * 

   amo la tua legge. 

Sette volte al giorno io ti lodo * 

   per le sentenze della tua giustizia. 

Grande pace per chi ama la tua legge, * 

   nel suo cammino non trova inciampo. 

Aspetto da te la salvezza, Signore, * 

   e obbedisco ai tuoi comandi. 

Io custodisco i tuoi insegnamenti * 

   e li amo sopra ogni cosa. 

Osservo i tuoi decreti e i tuoi insegnamenti: * 

   davanti a te sono tutte le mie vie. 

1 ant. 

 Grande pace a chi ama la tua legge, Signore. 

2 ant. 

 Fratelli nella fede, 

          erano un cuor solo e un’anima sola. 

 
SALMO 132    Gioia dell’amore fraterno 

La moltitudine di coloro che erano venuti alla fede aveva 

un cuor solo e un’anima sola... (At 4, 32). 

 

Ecco quanto è buono e quanto è soave * 

   che i fratelli vivano insieme! 

È come olio profumato sul capo, † 

   che scende sulla barba, sulla barba di Aronne, * 

   che scende sull’orlo della sua veste. 

È come rugiada dell’Ermon, * 

   che scende sui monti di Sion. 

Là il Signore dona la benedizione * 

   e la vita per sempre. 

2 ant. 

 Fratelli nella fede, 

          erano un cuor solo e un’anima sola. 

3 ant. 

 Signore, mia forza di salvezza, 

          salvami dalle mani dell’empio. 
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SALMO 139, 1-9ab. 13-14    Tu sei il mio rifugio 

Il Figlio dell’uomo sarà consegnato in mano ai peccatori 

(Mt 26, 45). 

 

Salvami, Signore, dal malvagio, * 

   proteggimi dall’uomo violento, 

da quelli che tramano sventure nel cuore * 

   e ogni giorno scatenano guerre. 

Aguzzano la lingua come serpenti; * 

   veleno d’aspide è sotto le loro labbra. 

Proteggimi, Signore, dalle mani degli empi, † 

   salvami dall’uomo violento: * 

   essi tramano per farmi cadere. 

I superbi mi tendono lacci † 

   e stendono funi come una rete, * 

   pongono agguati sul mio cammino. 

Io dico al Signore: «Tu sei il mio Dio; * 

   ascolta, Signore, la voce della mia preghiera». 

Signore, mio Dio, forza della mia salvezza, * 

   proteggi il mio capo nel giorno della lotta. 

Signore, non soddisfare i desideri degli empi, * 

   non favorire le loro trame. 

So che il Signore difende la causa dei miseri, * 

   il diritto dei poveri. 

Sì, i giusti loderanno il tuo nome, * 

   i retti abiteranno alla tua presenza. 

3 ant. 

 Signore, mia forza di salvezza, 

          salvami dalle mani dell’empio. 

 

LETTURA BREVE                                        1 Gv 4, 9-11 
In questo si è manifestato l’amore di Dio per noi:  

Dio ha mandato il suo Figlio unigenito nel mondo,  

perché noi avessimo la vita per lui. In questo sta l’amore:  

non siamo stati noi ad amare Dio, ma è lui che ha amato  

noi e ha mandato il suo Figlio come vittima  



124 | C o n f e r e n z a  d e i  S u p e r i o r i  e  d e i  C o n s i g l i  d i  C i r c o s c r i z i o n e  
 

di espiazione per i nostri peccati.  

Carissimi, se Dio ci ha amato,  

anche noi dobbiamo amarci gli uni gli altri. 

 

V. Guarda, o Dio, nostro scudo, 

R. guarda il volto del tuo Cristo. 

 

 

ORAZIONE 

 

Signore Gesù Cristo, che al ladrone pentito 

facesti la grazia di passare dalla croce  

alla gloria del tuo regno, ricevi l’umile confessione  

delle nostre colpe e nell’ora della morte  

apri anche a noi la porta del tuo paradiso.  

Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. 

Amen.  

    

 Benediciamo il Signore. 

 R. Rendiamo grazie a Dio. 
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VESPRI 

 

In chiesa o in cappella 

V. Sia lodato e ringraziato ogni momento 

R. Il santissimo e divinissimo sacramento che è 

venuto ad abitare in mezzo a noi. 

V. Sacri Cuori di Gesù e di Maria, nostri divini Superiori,  

R. Assisteteci e guidateci. Amen. 

V. Manda o Signore, 

R. Apostoli santi nella tua Chiesa. 

V. Sant’Annibale Maria, 

R. Prega per noi. 

 

Dopo l’esame di coscienza 

* Atto Di Contrizione 

Mio Dio, mi pento e mi dolgo con tutto  

il cuore dei miei peccati, perché peccando  

ho meritato i tuoi castighi, e molto più perché  

ho offeso te, infinitamente buono e degno  

di essere amato sopra ogni cosa. Propongo con il 

tuo santo aiuto di non offederti mai più e di fuggire 

le occasioni prossime di peccato. Signore,  

misericordia, perdonami. Amen. 

 

Oppure: 

Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli,  

che ho molto peccato in pensieri, parole, opere  

ed omissioni, per mia colpa, mia colpa, mia  

grandisima colpa. E supplico la beata sempre  

vergine Maria, gli Angeli e i Santi e voi, fratelli,  

di pregare per me il Signore Dio nostro. 
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Oppure: 

V. Pietà di noi, Signore.  

R. Contro di te abbiamo peccato. 

V. Mostraci, Signore, la tua misericordia, 

R. e donaci la tua salvezza. 

V. Dio onnipotente abbia misericordia di noi,  

perdoni inostri peccati e ci conduca alla vita eterna.  

R. Amen. 

 

V. O Dio, vieni a salvarmi 

R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

 

Gloria al Padre e al Figlio  

e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre 

 nei secoli dei secoli. Amen. 

 
INNO 

O Gesù redentore, 

immagine del Padre, 

luce d’eterna luce, 

accogli il nostro canto. 

Per radunare i popoli 

nel patto dell’amore, 

distendi le tue braccia 

sul legno della croce. 

Dal tuo fianco squarciato 

effondi sull’altare 

i misteri pasquali 

della nostra salvezza. 

A te sia lode, o Cristo, 

speranza delle genti, 

al Padre e al Santo Spirito 

nei secoli dei secoli. Amen. 
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1 ant. 

 Ogni giorno, Signore, ti benedico, 

          ricordo i prodigi del tuo amore. 

 

SALMO 144, 1-13 (I)    Lode alla Maestà divina 

Imperscrutabili sono le ricchezze di Cristo. Si manifesta 

per mezzo della Chiesa la multiforme sapienza di Dio, 

secondo il disegno eterno che ha attuato in Cristo nostro 

Signore (cfr. Ef 3, 8-11). 

 

O Dio, mio re, voglio esaltarti * 

   e benedire il tuo nome in eterno e per sempre. 

Ti voglio benedire ogni giorno, * 

   lodare il tuo nome in eterno e per sempre. 

Grande è il Signore * 

   e degno di ogni lode, 

la sua grandezza * 

   non si può misurare. 

Una generazione narra all’altra le tue opere, * 

   annunzia le tue meraviglie. 

Proclamano lo splendore della tua gloria * 

   e raccontano i tuoi prodigi. 

Dicono la stupenda tua potenza * 

   e parlano della tua grandezza. 

Diffondono il ricordo della tua bontà immensa, * 

   acclamano la tua giustizia. 

Paziente e misericordioso è il Signore, * 

   lento all’ira e ricco di grazia. 

Buono è il Signore verso tutti, * 

   la sua tenerezza si espande su tutte le creature. 

Ti lodino, Signore, tutte le tue opere * 

   e ti benedicano i tuoi fedeli. 

Dicano la gloria del tuo regno * 

   e parlino della tua potenza, 

per manifestare agli uomini i tuoi prodigi * 

   e la splendida gloria del tuo regno. 

Il tuo regno è regno di tutti i secoli, * 

   il tuo dominio si estende ad ogni generazione. 
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1 ant. 

 Ogni giorno, Signore, ti benedico, 

          ricordo i prodigi del tuo amore. 

 

2 ant. 

 Gli occhi di tutti guardano a te: 

          sei vicino, Signore, a quelli che ti cercano. 

 

SALMO 144, 14-21 (II)    Il tuo regno è un regno eterno 

Benedetto sia Dio, Padre del Signore nostro Gesù Cristo, 

che ci ha benedetti con ogni benedizione spirituale  

(Ef 1, 3). 

 

Fedele è il Signore in tutte le sue parole, * 

   santo in tutte le sue opere. 

Il Signore sostiene quelli che vacillano * 

   e rialza chiunque è caduto. 

Gli occhi di tutti sono rivolti a te in attesa * 

   e tu provvedi loro il cibo a suo tempo. 

Tu apri la tua mano * 

   e sazi la fame di ogni vivente. 

Giusto è il Signore in tutte le sue vie, * 

   santo in tutte le sue opere. 

Il Signore è vicino a quanti lo invocano, * 

   a quanti lo cercano con cuore sincero. 

Appaga il desiderio di quelli che lo temono, * 

   ascolta il loro grido e li salva. 

Il Signore protegge quanti lo amano, * 

   ma disperde tutti gli empi. 

Canti la mia bocca * 

   la lode del Signore. 

Ogni vivente benedica il suo nome santo, * 

   in eterno e sempre. 

2 ant. 

 Gli occhi di tutti guardano a te: 

          sei vicino, Signore, a quelli che ti cercano. 
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3 ant. 
Giuste e vere sono le tue vie, 
          o Re delle genti. 
 
 
 
CANTICO    Cfr. Ap 15, 3-4 
Inno di adorazione e di lode 

Grandi e mirabili sono le tue opere, † 

   o Signore Dio onnipotente; * 

   giuste e veraci le tue vie, o Re delle genti! 

Chi non temerà il tuo nome, † 

   chi non ti glorificherà, o Signore? * 

   Tu solo sei santo! 

Tutte le genti verranno a te, Signore, † 

   davanti a te si prostreranno, * 

   perché i tuoi giusti giudizi si sono manifestati. 

3 ant. 
Giuste e vere sono le tue vie, 
          o Re delle genti. 
 
LETTURA BREVE                            Rm 8, 1-2 
Non c’è più nessuna condanna per quelli  

che sono in Cristo Gesù. Poiché la legge dello  

Spirito che dà vita in Cristo Gesù ti ha liberato  

dalla legge del peccato e della morte. 

  
RESPONSORIO BREVE 

R. Cristo è morto per i nostri peccati  

* per ricondurci al Padre. 

Cristo è morto per i nostri peccati per ricondurci al Padre. 

V. Messo a morte nella carne, ma reso vivo nello spirito, 

per ricondurci al Padre. 

    Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 

Cristo è morto per i nostri peccati per ricondurci al Padre 

 

Ant. al Magn. 

Ricordati, Signore, 

della tua misericordia, 

come hai promesso ai nostri padri. 
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CANTICO DELLA BEATA VERGINE                Lc 1, 46-55 

Esultanza dell’anima nel Signore 

L’anima mia magnifica il Signore * 

   e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 

perché ha guardato l’umiltà della sua serva. * 

   D’ora in poi tutte le generazioni 

     mi chiameranno beata. 

Grandi cose ha fatto in me l’Onnipotente * 

   e Santo è il suo nome: 

di generazione in generazione la sua misericordia * 

   si stende su quelli che lo temono. 

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 

   ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 

ha rovesciato i potenti dai troni, * 

   ha innalzato gli umili; 

ha ricolmato di beni gli affamati, * 

   ha rimandato i ricchi a mani vuote. 

Ha soccorso Israele, suo servo, * 

   ricordandosi della sua misericordia, 

come aveva promesso ai nostri padri, * 

   ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 

Gloria al Padre e al Figlio * 

   e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre * 

   nei secoli dei secoli. Amen. 

Ant. al Magn. 

Ricordati, Signore, 

della tua misericordia, 

come hai promesso ai nostri padri. 

 
INTERCESSIONI 
 
Benediciamo il Cristo, principio e fondamento della 
   nostra speranza, e invochiamo il suo nome: 
   Signore, abbi pietà di noi. 
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Cristo, guarda la nostra debolezza che ci inclina  
     a cedere, 
— sostienici con la tua grazia. 
 
Tu conosci quanto è forte per noi la suggestione  
    del male, 
— guarisci le nostre anime con la larghezza del tuo 
    perdono. 
 
Tu, che sei offeso dal peccato e placato dalla penitenza, 
— allontana i flagelli della tua ira, che meritiamo a 
     causa delle nostre colpe. 
 
Hai perdonato la peccatrice e hai preso sulle tue 
     spalle la pecorella smarrita, 
— non privarci mai della tua misericordia. 
 
Tu che sei stato inviato dal Padre per insegnarci 
     ad essere un cuor solo ed un’anima sola, 
— fa che sappiamo perseverare nella consacrazione 
     religiosa e rimanere uniti nel tuo amore. 
 
Tu, che ci hai aperto le porte del cielo mediante la tua Croce,  
— accogli in paradiso tutti coloro che hanno  
    sperato in te, in modo particolare i nostri confratelli,  
    parenti, amici e benefattori. 
 
PADRE NOSTRO, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome,  

venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà, come in cielo  

così in terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano,  

e rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li rimettiamo  

ai nostri debitori, e non abbandonarci alla tentazione,  

ma liberaci dal male.  

 
ORAZIONE 
 

Padre misericordioso, che hai redento  

il mondo con la passione del tuo Figlio,  

fa’ che la tua Chiesa si offra a te come  

sacrificio vivo e santo e sperimenti  

sempre la pienezza del tuo amore. 
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Per il nostro Signore Gesù Cristo,  

tuo Figlio, che è Dio e vive e regna con Te,  

nell’unità dello Spirito Santo, 

per tutti i secoli dei secoli.  

Amen. 

 

Il Signore sia con voi. 

R. E con il tuo spirito. 

 

Vi benedica Dio onnipotente,  

Padre e Figlio + e Spirito Santo.  

R. Amen. 

 

Andate in pace. 

R. Rendiamo grazie a Dio. 
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SABATO 23 SETTEMBRE 2023 (Lodi mattutine) 
SAN PIO DA PIETRELCINA, SACERDOTE 
MEMORIA - IV SETTIMANA DEL SALTERIO  
 
In chiesa o in cappella 

V. Sia lodato e ringraziato ogni momento 

R. Il santissimo e divinissimo sacramento che è 

venuto ad abitare in mezzo a noi. 

V. Sacri Cuori di Gesù e di Maria, nostri divini Superiori,  

R. Assisteteci e guidateci. Amen. 

V. Manda o Signore, 

R. Apostoli santi nella tua Chiesa. 

V. Sant’Annibale Maria, 

R. Prega per noi. 

 

ANGELUS 

L’angelo del signore portò l’annunzio a Maria. 

– ed ella concepì per opera dello spirito santo. 

 

Ave, o Maria, piena di grazia, il Signore è con Te.  

Tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto  

del Tuo seno, Gesù. Santa Maria, Madre di Dio,  

prega per noi peccatori, adesso e nell’ora della  

nostra morte. Amen. 

 

Eccomi, sono la serva del signore. 

– Si compia in me la tua parola. 

Ave Maria. 

 

E il Verbo si fece carne. 

– e venne ad abitare in mezzo a noi.  

Ave Maria. 

Prega per noi, santa Madre di Dio. 

– Perché siamo resi degni delle promesse di Cristo. 
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PREGHIAMO 

Infondi nel nostro spirito la Tua grazia,  

o Padre; Tu, che nell’annunzio dell’angelo  

ci hai rivelato l’incarnazione del Tuo Figlio, 

per la Sua passione e la Sua croce guidaci 

alla gloria della risurrezione.  

Per Cristo nostro Signore. Amen. 

 

* Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.  

Come era nel principio, ora e sempre,  

nei secoli dei secoli. Amen. (3 volte) 

 

* Angelo di Dio, che sei il mio custode, illumina,  

custodisci, reggi e governa me che ti fui affidato 

dalla pietà celeste. Amen.  

 

* L’eterno riposo dona loro, o Signore,  

e splenda ad essi la luce perpetua. Riposino in pace.  

Amen.  

 

V. o Maria, Madre della Chiesa,  

R. Prega per noi e ottienici numerose e sante vocazioni. 

 

OFFERTA DELLA GIORNATA 

O Padre, nella pienezza dei tempi, hai rivolto lo 

sguardo all’umiltà della beata Vergine Maria e 

l’hai colmata della tua Grazia perché diventasse 

degna Madre del Tuo Figlio. 

Sull’esempio di Lei che ha custodito la Parola del 

Rogate nel Suo Cuore, rinnoviamo anche noi l’impegno  

di custodire la parola di Gesù:  

Pregate il Signore della messe  

perché mandi operai nella sua messe. 

Obbedienti come Maria, a questo Divino Comando,  
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ci impegniamo a mettere tutte le nostre 

energie al servizio dell’umanità, specialmente dei 

piccoli e dei poveri, nelle messi sconfinate del 

mondo. 

Desideriamo essere tutti di Maria o Signore per 

essere tutti tuoi.  

Per l’intercessione di sant’Antonio di Padova, 

colma della tua misericordia i nostri benefattori. 

Nel Nome SS. di Gesù tuo Figlio e nostro Signore. 

AMEN.. 

 

CONSACRAZIONE A MARIA 

O Maria, a te offro e consacro oggi la mia persona 

e la mia vita: totus tuus! Disponi di me e di quanto 

mi appartiene per la maggior gloria di Dio, nel tempo  

e nell’eternità. Amen. 

 

V. O Dio, vieni a salvarmi 

R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

Gloria al Padre e al Figlio  

e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre 

nei secoli dei secoli. Amen. 

 

Inno 

Maestro di Sapienza 

e padre della fede, 

tu splendi come fiaccola 

nella Chiesa di Dio. 

In te il divino Spirito 

dispensa con amore 

il pane e la parola 

sulla mensa dei piccoli. 

Tu illumini ai credenti 

il mistero profondo 
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del Verbo fatto uomo 

per la nostra salvezza. 

Tu guidaci alla vetta 

della santa montagna, 

dove i miti possiedono 

il regno del Signore. 

A te sia lode, o Cristo, 

immagine del Padre, 

che sveli nei tuoi santi 

la gioia dell'amore. Amen. 

 

1 ant. 

 È bello dar lode all’Altissimo, 

          annunziare al mattino il suo amore. 

 

SALMO 91    Lode al Signore creatore 
Si celebrano le lodi per le meraviglie dell’Unigenito 
(sant’Atanasio). 

 

È bello dar lode al Signore * 

   e cantare al tuo nome, o Altissimo, 

annunziare al mattino il tuo amore, * 

   la tua fedeltà lungo la notte, 

sull’arpa a dieci corde e sulla lira, * 

   con canti sulla cetra. 

Poiché mi rallegri, Signore, con le tue meraviglie, * 

   esulto per l’opera delle tue mani. 

Come sono grandi le tue opere, Signore, * 

   quanto profondi i tuoi pensieri! 

L’uomo insensato non intende * 

   e lo stolto non capisce: 

se i peccatori germogliano come l’erba * 

   e fioriscono tutti i malfattori, 

li attende una rovina eterna: * 

   ma tu sei l’eccelso per sempre, o Signore. 
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Ecco, i tuoi nemici, o Signore, † 

   ecco, i tuoi nemici periranno, * 

   saranno dispersi tutti i malfattori. 

Tu mi doni la forza di un bufalo, * 

   mi cospargi di olio splendente. 

I miei occhi disprezzeranno i miei nemici, † 

   e contro gli iniqui che mi assalgono * 

   i miei orecchi udranno cose infauste. 

Il giusto fiorirà come palma, * 

   crescerà come cedro del Libano; 

piantati nella casa del Signore, * 

   fioriranno negli atri del nostro Dio. 

Nella vecchiaia daranno ancora frutti, * 

   saranno vegeti e rigogliosi, 

per annunziare quanto è retto il Signore: * 

   mia roccia, in lui non c’è ingiustizia. 

1 ant. 

 È bello dar lode all’Altissimo, 

          annunziare al mattino il suo amore. 

2 ant. 

 Un cuore nuovo donaci, Signore; 

          infondi in noi il tuo Spirito Santo. 

 
CANTICO    Ez 36, 24-28   Dio rinnoverà il suo popolo 

Essi saranno suo popolo ed egli sarà il «Dio-con-loro»  

(Ap 21, 3). 

Vi prenderò dalle genti, † 

   vi radunerò da ogni terra * 

   e vi condurrò sul vostro suolo. 

Vi aspergerò con acqua pura e sarete purificati; † 

   io vi purificherò da tutte le vostre sozzure * 

   e da tutti i vostri idoli; 

vi darò un cuore nuovo, * 

   metterò dentro di voi uno spirito nuovo, 

toglierò da voi il cuore di pietra * 

   e vi darò un cuore di carne. 
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Porrò il mio spirito dentro di voi † 

   e vi farò vivere secondo i miei precetti * 

   e vi farò osservare e mettere in pratica 

     le mie leggi. 

Abiterete nella terra che io diedi ai vostri padri; † 

   voi sarete il mio popolo * 

   e io sarò il vostro Dio. 

2 ant. 

 Un cuore nuovo donaci, Signore; 

          infondi in noi il tuo Spirito Santo. 

3 ant. 

 Dalla bocca dei bambini 

          s’innalza la tua lode, Signore. 

 
SALMO 8    Grandezza del Signore e dignità dell'uomo 

Tutto ha sottomesso ai suoi piedi, e lo ha costituito su 

tutte le cose a capo della Chiesa (Ef 1, 22). 

 

O Signore, nostro Dio, † 

   quanto è grande il tuo nome 

     su tutta la terra: 

  

  sopra i cieli si innalza la tua magnificenza. 

Con la bocca dei bimbi e dei lattanti † 

   affermi la tua potenza contro i tuoi avversari, * 

   per ridurre al silenzio nemici e ribelli. 

Se guardo il tuo cielo, opera delle tue dita, * 

   la luna e le stelle che tu hai fissate, 

che cosa è l’uomo perché te ne ricordi, * 

   il figlio dell’uomo perché te ne curi? 

Eppure l’hai fatto poco meno degli angeli, * 

   di gloria e di onore lo hai coronato: 

gli hai dato potere sulle opere delle tue mani, * 

   tutto hai posto sotto i suoi piedi; 

tutti i greggi e gli armenti, * 

   tutte le bestie della campagna; 

gli uccelli del cielo e i pesci del mare, * 

   che percorrono le vie del mare.  
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O Signore, nostro Dio, * 

   quanto è grande il tuo nome su tutta la terra! 

3 ant. 

 Dalla bocca dei bambini 

          s’innalza la tua lode, Signore. 

LETTURA BREVE                  Eb 13, 7-9a 
Ricordatevi dei vostri capi, i quali vi hanno  

annunziato la parola di Dio; considerando  

attentamente l’esito del loro tenore di vita,  

imitatene la fede. Gesù Cristo è lo stesso ieri,  

oggi e sempre! Non lasciatevi sviare 
da dottrine varie e peregrine. 

  
RESPONSORIO BREVE 
  

R. Li hai posti come sentinelle,  

* vegliano sulla tua Chiesa. 

    Li hai posti come sentinelle,  

vegliano sulla tua Chiesa. 

V.  Giorno e notte annunziano il tuo nome, 

vegliano sulla tua Chiesa. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 

   Li hai posti come sentinelle,  

vegliano sulla tua Chiesa. 

 

Ant. al Ben. 

Non siete voi a parlare, 

ma parla in voi lo Spirito del Padre. 
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CANTICO DI ZACCARIA                               Lc 1, 68-79 

Il Messia e il suo Precursore 

Benedetto il Signore Dio d’Israele, * 

   perché ha visitato e redento il suo popolo, 

e ha suscitato per noi una salvezza potente * 

   nella casa di Davide, suo servo, 

come aveva promesso * 

   per bocca dei suoi santi profeti d’un tempo: 

salvezza dai nostri nemici, * 

   e dalle mani di quanti ci odiano. 

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * 

   e si è ricordato della sua santa alleanza, 

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * 

   di concederci, liberàti dalle mani dei nemici, 

di servirlo senza timore, in santità e giustizia * 

   al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell’Altissimo * 

   perché andrai innanzi al Signore 

      a preparargli le strade, 

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza * 

   nella remissione dei suoi peccati, 

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * 

   per cui verrà a visitarci dall’alto un sole che sorge, 

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * 

   e nell’ombra della morte 

e dirigere i nostri passi * 

   sulla via della pace. 

Gloria al Padre e al Figlio * 

   e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre * 

   nei secoli dei secoli. Amen. 

 

Ant. al Ben. 

Non siete voi a parlare, 

ma parla in voi lo Spirito del Padre. 



142 | C o n f e r e n z a  d e i  S u p e r i o r i  e  d e i  C o n s i g l i  d i  C i r c o s c r i z i o n e  
 

INVOCAZIONI 
 

A Cristo, buon pastore, che ha dato la vita per le sue 

   pecorelle, innalziamo con fiducia la nostra preghiera: 

   O Signore, guida il tuo popolo ai pascoli della vita eterna. 

Cristo, che in san Pio da Pietrelcina ci hai dato 

     un’immagine viva del tuo amore misericordioso, 

— fa’ che sperimentiamo in coloro che ci guidano la 

     dolcezza della tua carità. 

 

Tu, che nei tuoi vicari continui a svolgere la missione 

     di maestro e di pastore, 

— non cessare mai di governarci tu stesso nella 

     persona dei tuoi ministri. 

 

Tu, che nei santi pastori, posti al servizio del tuo 

     popolo, ti sei fatto medico delle anime e dei corpi, 

— fa’ che non venga mai meno la tua presenza 

     mediante ministri santi e santificatori. 

 

Tu, che hai animato i fedeli con la sapienza e la carità 

     dei santi, 

— fa’ che i predicatori del Vangelo ci aiutino a conoscerti 

    e ad amarti come vuoi tu. 

 

Tu che hai fatto il cielo, la terra e ogni creatura, 

— provvedi la tua Chiesa di sacerdoti numerosi e 

    santi che rivelino a tutti gli uomini la loro dignità 

     regale e filiale. 

 

O Padre, che in Cristo ci doni, anche in questo 

     giorno, la gioia di lodarti: 

— ti ringraziamo perché mediante il ministero sacerdotale  

    ci dai la possibilità di sperimentare l’opera meravigliosa  

    delle tue mani. 
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PADRE NOSTRO, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome,  

venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà, come in cielo  

così in terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano,  

e rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li rimettiamo  

ai nostri debitori, e non abbandonarci alla tentazione,  

ma liberaci dal male.  

 

ORAZIONE 
 

Dio onnipotente ed eterno, per grazia singolare  

hai concesso al sacerdote san Pio (da Pietrelcina)  

di partecipare alla croce del tuo Figlio,  

e per mezzo del suo ministero hai rinnovato  

le meraviglie della tua misericordia;  

per sua intercessione, concedi a noi,  

uniti costantemente alla passione di Cristo,  

di giungere felicemente alla gloria  

della risurrezione. Per il nostro Signore Gesù Cristo,  

tuo Figlio, che è Dio e vive e regna con Te,  

nell’unità dello Spirito Santo, 

per tutti i secoli dei secoli.  

Amen. 

 

Il Signore sia con voi. 

R. E con il tuo spirito. 

 

Vi benedica Dio onnipotente,  

Padre e Figlio + e Spirito Santo.  

R. Amen. 
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ORA MEDIA (Nona) 

 

V. O Dio, vieni a salvarmi 

R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

 

Gloria al Padre e al Figlio 

   e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre 

   nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 

 

INNO 
 

L’ora nona ci chiama 

al servizio divino: 

adoriamo cantando 

l'uno e trino Signore. 

San Pietro che in quest’ora 

salì al tempio a pregare, 

rafforzi i nostri passi 

sulla via della fede. 

Uniamoci agli apostoli 

nella lode perenne 

e camminiamo insieme 

sulle orme di Cristo. 

Ascolta, Padre altissimo, 

tu che regni in eterno, 

con il Figlio e lo Spirito 

nei secoli dei secoli. Amen. 

 

1 ant. 

 La tua mano mi salvi, o Signore: 

          ho scelto le tue vie. 
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SALMO 118, 169-176    XXII (Tau) 

 

Giunga il mio grido fino a te, Signore, * 

   fammi comprendere secondo la tua parola. 

Venga al tuo volto la mia supplica, * 

   salvami secondo la tua promessa. 

Scaturisca dalle mie labbra la tua lode, * 

   poiché mi insegni i tuoi voleri. 

La mia lingua canti le tue parole, * 

   perché sono giusti tutti i tuoi comandamenti. 

Mi venga in aiuto la tua mano, * 

   poiché ho scelto i tuoi precetti. 

Desidero la tua salvezza, Signore, * 

   e la tua legge è tutta la mia gioia. 

Possa io vivere e darti lode, * 

   mi aiutino i tuoi giudizi. 

Come pecora smarrita vado errando, † 

   cerca il tuo servo, * 

   perché non ho dimenticato i tuoi comandamenti. 

1 ant. 

 La tua mano mi salvi, o Signore: 

          ho scelto le tue vie. 

2 ant. 

 Il tuo regno, o Dio, 

          nei secoli dei secoli. 

 
SALMO 44, 2-10 (I)   Le nozze del Re 

A mezzanotte si levò un grido: Ecco lo Sposo: andategli 

incontro (Mt 25, 6).  

  

Effonde il mio cuore liete parole, † 

   io canto al re il mio poema. * 

   La mia lingua è stilo di scriba veloce. 

Tu sei il più bello tra i figli dell’uomo, † 

   sulle tue labbra è diffusa la grazia, * 

   ti ha benedetto Dio per sempre. 



146 | C o n f e r e n z a  d e i  S u p e r i o r i  e  d e i  C o n s i g l i  d i  C i r c o s c r i z i o n e  
 

Cingi, prode, la spada al tuo fianco, † 

   nello splendore della tua maestà ti arrida la sorte, * 

   avanza per la verità, la mitezza e la giustizia. 

La tua destra ti mostri prodigi: † 

   le tue frecce acute 

     colpiscono al cuore i tuoi nemici; * 

   sotto di te cadono i popoli. 

Il tuo trono, Dio, dura per sempre; * 

   è scettro giusto lo scettro del tuo regno. 

Ami la giustizia e l’empietà detesti: † 

   Dio, il tuo Dio ti ha consacrato * 

   con olio di letizia, a preferenza dei tuoi eguali. 

Le tue vesti sono tutte mirra, aloè e cassia, * 

   dai palazzi d’avorio ti allietano le cetre. 

Figlie di re stanno tra le tue predilette; * 

   alla tua destra la regina in ori di Ofir. 

2 ant. 

 Il tuo regno, o Dio, 

          nei secoli dei secoli. 

3 ant. 

 Ecco la città santa, la nuova Gerusalemme, 

          splendente come sposa per il suo Signore. 

 
II    (11-18) 

Ascolta, figlia, guarda, porgi l’orecchio, * 

    dimentica il tuo popolo e la casa di tuo padre; 

al re piacerà la tua bellezza. * 

   Egli è il tuo Signore: pròstrati a lui. 

Da Tiro vengono portando doni, * 

   i più ricchi del popolo cercano il tuo volto. 

La figlia del re è tutta splendore, * 

    gemme e tessuto d’oro è il suo vestito. 

È presentata al re in preziosi ricami; * 

    con lei le vergini compagne a te sono condotte; 

guidate in gioia ed esultanza, * 

    entrano insieme nel palazzo regale. 
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Ai tuoi padri succederanno i tuoi figli; * 

    li farai capi di tutta la terra. 

Farò ricordare il tuo nome 

       per tutte le generazioni, * 

    e i popoli ti loderanno 

       in eterno, per sempre. 

 

3 ant. 

 Ecco la città santa, la nuova Gerusalemme, 

          splendente come sposa per il suo Signore. 

 
LETTURA BREVE                Fil 4, 8. 9b 
Fratelli, tutto quello che è vero, nobile, giusto,  

puro, amabile, onorato, quello che è virtù e merita lode, 

tutto questo sia oggetto dei vostri pensieri. 

E il Dio della pace sarà con voi! 

 

V. Ti esalto, mio Dio, mio re, 

R. benedico il tuo nome per sempre. 

 
ORAZIONE 

Ascolta, Signore, la nostra preghiera  

per intercessione della beata Vergine Maria,  

e donaci la tua vera pace, perché in tutti i giorni  

della nostra vita possiamo dedicarci con gioia  

al tuo servizio e giungere  

alla beatitudine del tuo regno.  

Per il nostro Signore Gesù Cristo,  

tuo Figlio, che è Dio e vive e regna con Te,  

nell’unità dello Spirito Santo, 

per tutti i secoli dei secoli.  

Amen. 

 

Benediciamo il Signore. 

R.Rendiamo grazie a Dio. 
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PRIMI VESPRI 

 
In chiesa o in cappella 

V. Sia lodato e ringraziato ogni momento 

R. Il santissimo e divinissimo sacramento che è 

venuto ad abitare in mezzo a noi. 

V. Sacri Cuori di Gesù e di Maria, nostri divini Superiori,  

R. Assisteteci e guidateci. Amen. 

V. Manda o Signore, 

R. Apostoli santi nella tua Chiesa. 

V. Sant’Annibale Maria, 

R. Prega per noi. 

 

Dopo l’esame di coscienza 

* Atto Di Contrizione 

Mio Dio, mi pento e mi dolgo con tutto  

il cuore dei miei peccati, perché peccando  

ho meritato i tuoi castighi, e molto più perché  

ho offeso te, infinitamente buono e degno  

di essere amato sopra ogni cosa. Propongo con il 

tuo santo aiuto di non offederti mai più e di fuggire  

le occasioni prossime di peccato. Signore,  

misericordia, perdonami. Amen. 

 

Oppure: 

Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli,  

che ho molto peccato in pensieri, parole, opere  

ed omissioni, per mia colpa, mia colpa, mia  

grandisima colpa. E supplico la beata sempre  

vergine Maria, gli Angeli e i Santi e voi, fratelli,  

di pregare per me il Signore Dio nostro. 

 

Oppure: 

V. Pietà di noi, Signore.  
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R. Contro di te abbiamo peccato. 

V. Mostraci, Signore, la tua misericordia, 

R. e donaci la tua salvezza. 

V. Dio onnipotente abbia misericordia di noi,  

perdoni inostri peccati e ci conduca alla vita eterna.  

R. Amen. 

 

V. O Dio, vieni a salvarmi 

R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

 

Gloria al Padre e al Figlio  

e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre 

 nei secoli dei secoli. Amen. 

 
INNO 

 

Dio, che all'alba dei tempi 

creasti la luce nuova, 

accogli il nostro canto, 

mentre scende la sera. 

Veglia sopra i tuoi figli 

pellegrini nel mondo; 

la morte non ci colga 

prigionieri del male. 

La tua luce risplenda 

nell'intimo dei cuori, 

e sia pegno e primizia 

della gloria dei cieli. 

Te la voce proclami, 

o Dio trino e unico, 

te canti il nostro cuore, 

te adori il nostro spirito. Amen. 

1 ant. 

 Come incenso, o Dio, 

          salga a te la mia preghiera. 
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SALMO 140, 1-9    Preghiera nel pericolo 

E dalla mano dell'angelo il fumo degli aromi salì davanti a 

Dio, insieme con le preghiere dei santi  (Ap 8, 4). 

 

Signore, a te grido, accorri in mio aiuto; * 

   ascolta la mia voce quando t'invoco. 

Come incenso salga a te la mia preghiera, * 

   le mie mani alzate come sacrificio della sera. 

Poni, Signore, una custodia alla mia bocca, * 

   sorveglia la porta delle mie labbra. 

Non lasciare che il mio cuore si pieghi al male † 

   e compia azioni inique con i peccatori: * 

   che io non gusti i loro cibi deliziosi. 

Mi percuota il giusto e il fedele mi rimproveri, † 

   ma l'olio dell'empio non profumi il mio capo; * 

   tra le loro malvagità continui la mia preghiera. 

Dalla rupe furono gettati i loro capi, * 

   che da me avevano udito dolci parole. 

Come si fende e si apre la terra, * 

   le loro ossa furono disperse 

      alla bocca degli inferi. 

A te, Signore mio Dio, sono rivolti i miei occhi; * 

   in te mi rifugio, proteggi la mia vita. 

Preservami dal laccio che mi tendono, * 

   dagli agguati dei malfattori. 

1 ant. 

 Come incenso, o Dio, 

          salga a te la mia preghiera. 

2 ant. 

 Mio rifugio sei tu, Signore, 

          mio bene sulla terra dei vivi. 
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SALMO 141    Sei tu il mio rifugio 

Cristo nella passione invoca il Padre: «Abbà, Padre! 

Allontana da me questo calice...»  

(Mc 14, 33) e domanda la risurrezione sulla quale  

la Chiesa dei santi fonda la sua 

fede (cfr. Cassiodoro). 

 

Con la mia voce al Signore grido aiuto, * 

   con la mia voce supplico il Signore; 

davanti a lui effondo il mio lamento, * 

   al tuo cospetto sfogo la mia angoscia. 

Mentre il mio spirito vien meno, * 

   tu conosci la mia via. 

Nel sentiero dove cammino * 

   mi hanno teso un laccio. 

Guarda a destra e vedi: * 

   nessuno mi riconosce. 

Non c'è per me via di scampo, * 

   nessuno ha cura della mia vita. 

Io grido a te, Signore; † 

   dico: Sei tu il mio rifugio, * 

   sei tu la mia sorte 

      nella terra dei viventi. 

Ascolta la mia supplica: * 

   ho toccato il fondo dell'angoscia. 

Salvami dai miei persecutori * 

   perché sono di me più forti. 

Strappa dal carcere la mia vita, * 

   perché io renda grazie al tuo nome: 

i giusti mi faranno corona * 

   quando mi concederai la tua grazia. 

2 ant. 

 Mio rifugio sei tu, Signore, 

          mio bene sulla terra dei vivi. 

 3 ant. 

 Il Signore Gesù si è umiliato nella morte;            

           e Dio lo ha innalzato nella gloria. 
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CANTICO    Fil 2, 6-11    Cristo, servo di Dio 

 

Cristo Gesù, pur essendo di natura divina, * 

   non considerò un tesoro geloso 

     la sua uguaglianza con Dio; 

ma spogliò se stesso, † 

   assumendo la condizione di servo * 

   e divenendo simile agli uomini; 

apparso in forma umana, umiliò se stesso † 

   facendosi obbediente fino alla morte * 

   e alla morte di croce. 

Per questo Dio l'ha esaltato * 

   e gli ha dato il nome 

     che è al di sopra di ogni altro nome; 

perché nel nome di Gesù ogni ginocchio si pieghi † 

   nei cieli, sulla terra * 

   e sotto terra; 

e ogni lingua proclami 

     che Gesù Cristo è il Signore, * 

   a gloria di Dio Padre. 

  

3 ant. 

 Il Signore Gesù si è umiliato nella morte;            

           e Dio lo ha innalzato nella gloria. 

 

LETTURA BREVE                              Rm 11, 33-36 
O profondità della ricchezza, della sapienza  

e della scienza di Dio! Quanto sono imperscrutabili 

i suoi giudizi e inaccessibili le sue vie! Infatti,  

chi mai ha potuto conoscere il pensiero del Signore?  

O chi mai è stato suo consigliere? O chi gli ha dato  

qualcosa per primo, sì che abbia a riceverne  

il contraccambio? (Is 40, 13; Ger 23, 18; Gb 41, 3).         
Poiché da lui, grazie a lui e per lui sono tutte le cose.  

A lui la gloria nei secoli. Amen. 

RESPONSORIO BREVE 
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R. Quanto sono grandi  

* le tue opere, Signore! 

Quanto sono grandi le tue opere, Signore! 

V. Le hai fatte con bontà e sapienza 

le tue opere, Signore! 

    Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 

Quanto sono grandi le tue opere, Signore! 

 

Ant. al Magn. 

 Come il cielo sovrasta la terra, 

le mie vie sovrastano le vostre, 

dice il Signore. 

 

CANTICO DELLA BEATA VERGINE                Lc 1, 46-55 

Esultanza dell’anima nel Signore 

L’anima mia magnifica il Signore * 

   e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 

perché ha guardato l’umiltà della sua serva. * 

   D’ora in poi tutte le generazioni 

     mi chiameranno beata. 

Grandi cose ha fatto in me l’Onnipotente * 

   e Santo è il suo nome: 

di generazione in generazione la sua misericordia * 

   si stende su quelli che lo temono. 

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 

   ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 

ha rovesciato i potenti dai troni, * 

   ha innalzato gli umili; 

ha ricolmato di beni gli affamati, * 

   ha rimandato i ricchi a mani vuote. 

Ha soccorso Israele, suo servo, * 

   ricordandosi della sua misericordia, 

come aveva promesso ai nostri padri, * 

   ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 

Gloria al Padre e al Figlio * 

   e allo Spirito Santo. 
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Come era nel principio, e ora e sempre * 

   nei secoli dei secoli. Amen. 

Ant. al Magn. 

Come il cielo sovrasta la terra, 

le mie vie sovrastano le vostre, 

dice il Signore. 

 

INTERCESSIONI 
 

Eleviamo al Dio uno e trino, Padre e Figlio e Spirito 

    Santo, la nostra lode e la nostra preghiera: 

    Assisti il tuo popolo, o Signore. 

Dio grande e misericordioso, sorga la tua giustizia 

   sulla terra, 

– e il tuo popolo vedrà un’era di fraternità e di pace. 

 

Venga il tuo regno fra tutte le nazioni, 

– e si compia il tuo disegno di salvezza anche per 

   l’antico popolo dell’alleanza. 

 

Fa’ che le nostre famiglie vivano in serena adesione 

   ai tuoi voleri e in santa armonia, 

– per essere il riflesso della tua unità d’amore nel 

   Verbo e nello Spirito. 

 

Ricompensa tutti coloro che ci hanno fatto del bene: 

– dona loro il cento per uno e la vita eterna. 

 

Tu che hai promesso la beatitudine 

 eterna agli operatori di pace (Mt 5, 9),  

– manda il tuo Spirito e suscita in mezzo a noi,  

   uomini e donne che annunzino il tuo messaggio di salvezza. 

 

Concedi ai nostri defunti: confratelli, parenti, amici, benefattori  

   e anime affidate alle nostre preghiere, la gloria della risurrezione,  

– rendi partecipi anche noi della loro beatitudine. 

 

  
PADRE NOSTRO, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome,  

venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà, come in cielo  
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così in terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano,  

e rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li rimettiamo  

ai nostri debitori, e non abbandonarci alla tentazione,  

ma liberaci dal male.  

 
ORAZIONE 
 
O Dio, che nell’amore verso di te e verso 

il prossimo hai posto il fondamento di tutta  

la legge, fa’ che, osservando i tuoi comandamenti,  

meritiamo di entrare nella vita eterna.  

Per il nostro Signore Gesù Cristo,  

tuo Figlio, che è Dio e vive e regna con Te,  

nell’unità dello Spirito Santo, 

per tutti i secoli dei secoli.  

Amen. 

 

Il Signore sia con voi. 

R. E con il tuo spirito. 

 

Vi benedica Dio onnipotente,  

Padre e Figlio + e Spirito Santo.  

R. Amen. 
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DOMENICA 24 SETTEMBRE 2023 (Lodi mattutine) 
XXV DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO 
I SETTIMANA DEL SALTERIO 
 
 
In chiesa o in cappella 

V. Sia lodato e ringraziato ogni momento 

R. Il santissimo e divinissimo sacramento che è 

venuto ad abitare in mezzo a noi. 

V. Sacri Cuori di Gesù e di Maria, nostri divini Superiori,  

R. Assisteteci e guidateci. Amen. 

V. Manda o Signore, 

R. Apostoli santi nella tua Chiesa. 

V. Sant’Annibale Maria, 

R. Prega per noi. 

 

ANGELUS 

L’angelo del signore portò l’annunzio a Maria. 

– ed ella concepì per opera dello spirito santo. 

 

Ave, o Maria, piena di grazia, il Signore è con Te.  

Tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto  

del Tuo seno, Gesù. Santa Maria, Madre di Dio,  

prega per noi peccatori, adesso e nell’ora della  

nostra morte. Amen. 

 

Eccomi, sono la serva del signore. 

– Si compia in me la tua parola. 

Ave Maria. 

 

E il Verbo si fece carne. 

– e venne ad abitare in mezzo a noi.  

Ave Maria. 

Prega per noi, santa Madre di Dio. 

– Perché siamo resi degni delle promesse di Cristo. 
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PREGHIAMO 

Infondi nel nostro spirito la Tua grazia,  

o Padre; Tu, che nell’annunzio dell’angelo  

ci hai rivelato l’incarnazione del Tuo Figlio, 

per la Sua passione e la Sua croce guidaci 

alla gloria della risurrezione.  

Per Cristo nostro Signore. Amen. 

 

* Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.  

Come era nel principio, ora e sempre,  

nei secoli dei secoli. Amen. (3 volte) 

 

* Angelo di Dio, che sei il mio custode, illumina,  

custodisci, reggi e governa me che ti fui affidato 

dalla pietà celeste. Amen.  

 

* L’eterno riposo dona loro, o Signore,  

e splenda ad essi la luce perpetua. Riposino in pace.  

Amen.  

 

V. o Maria, Madre della Chiesa,  

R. Prega per noi e ottienici numerose e sante vocazioni. 

 

OFFERTA DELLA GIORNATA 

Signore della messe, all’inizio di questo nuovo 

giorno, noi ti lodiamo e ti benediciamo perché 

nella tua grande misericordia ci hai chiamati  

a vivere in questa comunità per lavorare  

insieme nella tua vigna. 

Nel tuo Figlio, che intercede sempre a nostro favore,  

accogli o Padre, la voce che da un confine 

all’altro della terra implora incessantemente  

il dono inestimabile dei buoni operai.  

Fa’ che sulle orme di Padre Annibale,  
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non ci risparmiamo in nulla per il Rogate,  

ma doniamo generosamente la nostra vita  

nella supplica per gli operai per il Regno,  

nella diffusione di questa preghiera  

nella Chiesa e nel servizio ai piccoli e ai poveri. 

Nelle mani di Maria, Madre e Regina  

della Rogazione Evangelica,  

poniamo oggi la nostra vita.  

Ricompensa, per intercessione  

di S. Antonio di Padova, i nostri benefattori.  

Nel Nome SS. di Gesù tuo Figlio  

e nostro Signore. AMEN. 

 

CONSACRAZIONE A MARIA 

O Maria, a te offro e consacro oggi la mia persona 

e la mia vita: totus tuus! Disponi di me e di quanto 

mi appartiene per la maggior gloria di Dio, nel tempo  

e nell’eternità. Amen. 

 

V. O Dio, vieni a salvarmi 

R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

 

Gloria al Padre e al Figlio  

e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre 

nei secoli dei secoli. Amen. 
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INNO 
 

O giorno primo ed ultimo, 

giorno radioso e splendido 

del trionfo di Cristo! 

Il Signore risorto 

promulga per i secoli 

l’editto della pace. 

Pace fra cielo e terra, 

pace fra tutti i popoli, 

pace nei nostri cuori. 

L’alleluia pasquale 

risuoni nella Chiesa 

pellegrina nel mondo; 

e si unisca alla lode, 

armoniosa e perenne, 

dell’assemblea dei santi. 

A te la gloria, o Cristo, 

la potenza e l’onore, 

nei secoli dei secoli. Amen. 

 

1 ant. 

 Dall’aurora io ti cerco, o Dio: 

          che io veda la tua potenza e la tua gloria, 

          alleluia. 

 

SALMO 62, 2-9    L'anima assetata del Signore 

La Chiesa ha sete del suo Salvatore, bramando di 

dissetarsi alla fonte dell’acqua viva che zampilla per la vita 

eterna (cfr. Cassiodoro). 

 

O Dio, tu sei il mio Dio, all’aurora ti cerco, * 

   di te ha sete l’anima mia, 

a te anela la mia carne, * 

  come terra deserta, arida, senz’acqua. 

Così nel santuario ti ho cercato, * 

   per contemplare la tua potenza e la tua gloria. 
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Poiché la tua grazia vale più della vita, * 

   le mie labbra diranno la tua lode. 

Così ti benedirò finché io viva, * 

   nel tuo nome alzerò le mie mani. 

Mi sazierò come a lauto convito, * 

   e con voci di gioia ti loderà la mia bocca. 

Nel mio giaciglio di te mi ricordo, * 

   penso a te nelle veglie notturne, 

tu sei stato il mio aiuto; * 

   esulto di gioia all’ombra delle tue ali. 

A te si stringe * 

   l’anima mia. 

La forza della tua destra * 

   mi sostiene.  

1 ant. 

 Dall’aurora io ti cerco, o Dio: 

          che io veda la tua potenza e la tua gloria, 

          alleluia. 

2 ant. 

 Nel fuoco, con voce unanime, 

          i tre giovani cantavano: 

          Benedetto Dio, alleluia. 

 
CANTICO Dn 3, 57-88. 56    Ogni creatura lodi il Signore 

Lodate il nostro Dio voi tutti suoi servi (Ap 19, 5). 

 

Benedite, opere tutte del Signore, il Signore, * 

   lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

Benedite, angeli del Signore, il Signore, * 

   benedite, cieli, il Signore. 

Benedite, acque tutte, che siete sopra i cieli,  

     il Signore, * 

   benedite, potenze tutte del Signore, il Signore. 

Benedite, sole e luna, il Signore, * 

   benedite, stelle del cielo, il Signore. 

Benedite, piogge e rugiade, il Signore, * 

   benedite, o venti tutti, il Signore. 
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Benedite, fuoco e calore, il Signore, * 

   benedite, freddo e caldo, il Signore. 

Benedite, rugiada e brina, il Signore, * 

   benedite, gelo e freddo, il Signore. 

Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, * 

   benedite, notti e giorni, il Signore. 

Benedite, luce e tenebre, il Signore, * 

   benedite, folgori e nubi, il Signore. 

Benedica la terra il Signore, * 

   lo lodi e lo esalti nei secoli. 

Benedite, monti e colline, il Signore, * 

   benedite, creature tutte che germinate sulla terra, 

     il Signore. 

Benedite, sorgenti, il Signore, * 

   benedite, mari e fiumi, il Signore. 

Benedite, mostri marini 

     e quanto si muove nell’acqua, il Signore, * 

   benedite, uccelli tutti dell’aria, il Signore. 

Benedite, animali tutti, selvaggi e domestici, 

     il Signore, * 

   benedite, figli dell’uomo, il Signore. 

Benedica Israele il Signore, * 

   lo lodi e lo esalti nei secoli. 

Benedite, sacerdoti del Signore, il Signore, * 

   benedite, o servi del Signore, il Signore. 

Benedite, spiriti e anime dei giusti, il Signore, * 

   benedite, pii e umili di cuore, il Signore. 

Benedite, Anania, Azaria e Misaele, il Signore, * 

   lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

Benediciamo il Padre e il Figlio con lo Spirito Santo, * 

   lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli. 

Benedetto sei tu, Signore, nel firmamento del cielo, * 

   degno di lode e di gloria nei secoli. 

Alla fine di questo cantico non si dice il Gloria al Padre. 

2 ant. 

 Nel fuoco, con voce unanime, 

          i tre giovani cantavano: 

          Benedetto Dio, alleluia. 
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3 ant. 

 I figli della Chiesa 

          esultino nel loro Re, alleluia. 

 

SALMO 149    Festa degli amici di Dio 

I figli della Chiesa, i figli del nuovo popolo 

esultino nel loro re, Cristo  

(Esichio). 

Cantate al Signore un canto nuovo; * 

   la sua lode nell’assemblea dei fedeli. 

Gioisca Israele nel suo Creatore, * 

   esultino nel loro Re i figli di Sion. 

Lodino il suo nome con danze, * 

   con timpani e cetre gli cantino inni. 

Il Signore ama il suo popolo, * 

   incorona gli umili di vittoria. 

Esultino i fedeli nella gloria, * 

   sorgano lieti dai loro giacigli.  

Le lodi di Dio sulla loro bocca * 

   e la spada a due tagli nelle loro mani, 

per compiere la vendetta tra i popoli * 

   e punire le genti; 

per stringere in catene i loro capi, * 

   i loro nobili in ceppi di ferro; 

per eseguire su di essi * 

   il giudizio già scritto: 

questa è la gloria * 

   per tutti i suoi fedeli. 

3 ant. 

 I figli della Chiesa 

          esultino nel loro Re, alleluia. 

 
LETTURA BREVE           Ap 7, 10. 12 
La salvezza appartiene al nostro Dio seduto  
sul trono e all’Agnello. Amen! Lode, gloria,  
sapienza, azione di grazie, onore, potenza  
e forza al nostro Dio nei secoli dei secoli.  
Amen. 
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RESPONSORIO BREVE 

R. Cristo, Figlio del Dio vivo,  

* abbi pietà di noi. 

Cristo, Figlio del Dio vivo, abbi pietà di noi. 

V. Tu che siedi alla destra del Padre, 

abbi pietà di noi. 

    Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 

Cristo, Figlio del Dio vivo, abbi pietà di noi. 

 

Ant. al Ben. 

 Il padrone della vigna esce all’alba 

a cercare chi lavori per lui. 

 
 
CANTICO DI ZACCARIA                                Lc 1, 68-79 

Il Messia e il suo Precursore 

Benedetto il Signore Dio d’Israele, * 

   perché ha visitato e redento il suo popolo, 

e ha suscitato per noi una salvezza potente * 

   nella casa di Davide, suo servo, 

come aveva promesso * 

   per bocca dei suoi santi profeti d’un tempo: 

salvezza dai nostri nemici, * 

   e dalle mani di quanti ci odiano. 

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * 

   e si è ricordato della sua santa alleanza, 

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * 

   di concederci, liberàti dalle mani dei nemici, 

di servirlo senza timore, in santità e giustizia * 

   al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell’Altissimo * 

   perché andrai innanzi al Signore 

      a preparargli le strade, 

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza * 

   nella remissione dei suoi peccati, 

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * 

   per cui verrà a visitarci dall’alto un sole che sorge, 
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per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * 

   e nell’ombra della morte 

e dirigere i nostri passi * 

   sulla via della pace. 

Gloria al Padre e al Figlio * 

   e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre * 

   nei secoli dei secoli. Amen. 

 

Ant. al Ben. 

Il padrone della vigna esce all’alba 

a cercare chi lavori per lui. 

INVOCAZIONI 

Acclamiamo Cristo, sole di giustizia apparso 

    all’orizzonte dell’umanità: 

    Signore, tu sei la vita e la salvezza nostra. 

Creatore degli astri, noi ti consacriamo le primizie di 

   questo giorno, 

– nel ricordo della tua gloriosa risurrezione. 

 

Il tuo Spirito ci insegni a compiere la tua volontà, 

– e la tua sapienza ci guidi oggi e sempre. 

 

Donaci di partecipare con vera fede all’assemblea del 

   tuo popolo, 

– intorno alla mensa della tua parola e del tuo corpo. 

 

La tua Chiesa ti renda grazie, Signore, 

– per i tuoi innumerevoli benefici. 

 

In questo giorno in cui celebriamo il giorno glorioso  

della tua risurrezione  

– effondi su di noi il tuo Spirito e donaci 

   i suoi frutti di amore, gioia a pace. 

 

Gradisci come primizia del nuovo giorno i propositi  

    e i desideri dei nostri parenti, amici e benefattori,  

–  perché affidati alla tua benevolenza sperimentino  

sempre il tuo aiuto e il tuo conforto. 
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PADRE NOSTRO, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome,  

venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà, come in cielo  

così in terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano,  

e rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li rimettiamo  

ai nostri debitori, e non abbandonarci alla tentazione,  

ma liberaci dal male.  

 
ORAZIONE 
O Dio, che nell’amore verso di te  

e verso il prossimo hai posto il fondamento  

di tutta la legge, fa’ che,  

osservando i tuoi comandamenti,  

meritiamo di entrare nella vita eterna.  

Per il nostro Signore Gesù Cristo,  

tuo Figlio, che è Dio e vive e regna con Te,  

nell’unità dello Spirito Santo,  

per tutti i secoli dei secoli. Amen. 

 

Il Signore sia con voi. 

R. E con il tuo spirito. 

 

Vi benedica Dio onnipotente,  

Padre e Figlio + e Spirito Santo.  

R. Amen. 
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Vespri  
 
Introduzione: 
 
Il mistero dell'Incarnazione  
ci rivela il desiderio di Dio di condividere  
la nostra umanità. Allo stesso modo,  
il Mistero Pasquale ci rivela la volontà di Dio  
di rinunciare a se stesso per salvare l'umanità.  
Dio stesso ci ha insegnato che la condivisione  
non è un'idea ma una realtà, non è solo 
 una parola ma anche un'esperienza.  
Durante il suo ministero pubblico, Gesù non ha  
condiviso solo qualcosa su Dio. Ha invece  
condiviso Dio stesso. Nell'Ultima Cena, prese  
il pane, lo spezzò e lo diede ai suoi discepoli. 
 Ai piedi della croce, consegnò sua Madre alla Chiesa.  
Il giorno di Pentecoste consegnò agli apostoli  
il dono dello Spirito Santo. Sulle orme del Maestro,  
la Chiesa vive la logica del vangelo dando  
gratuitamente ciò che da lui ha gratuitamente ricevuto.  
 
In questo incontro di preghiera, chiediamo 
alla Beata Vergine Maria di renderci uomini  
di condivisione, proprio come suo Figlio.  
Che ci accompagni con la sua cura materna  
come fece con gli apostoli mentre aspettavano  
la venuta del Paraclito. Ricevendo i doni dello  
Spirito Santo, furono trasformati dall'essere uomini  
e donne spaventati a testimoni zelanti  
di ciò che vivevano. Anche noi abbiamo ricevuto  
un dono dallo Spirito Santo - che è stato rivelato  
al nostro fondatore Sant'Annibale Maria in modo  
privilegiato. È un dono dato dal Signore, destinato  
ad essere condiviso per la costruzione del Regno di Dio.  
 
Come una comunità di discepoli in preghiera  
davanti il Cuore Eucaristico di Gesù, mettiamoci  
nelle mani di Maria, colei che ha ascoltato  
e messo in pratica ogni parola di suo Figlio.  
Chiediamole di accompagnarci e sostenerci  
nella contemplazione della Grande Parola  
del Rogate e nel suo zelante adempimento.  
Chiediamo la sua intercessione affinché,  
come gli apostoli, possiamo essere docili allo  
Spirito Santo, zelanti nel condividere la missione  
di Cristo e pronti ad essere inviati in tutto il mondo  
per condividere il Vangelo del Rogate. 
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Canto 
 
O Salutaris Hostia 
Quae caeli pandis ostium. 
Bella premunt hostilia; 
Da robur, fer auxilium. 
 
Uni trinoque Domino 
Sit sempiterna gloria: 
Qui vitam sine termino, 
Nobis donet in patria. Amen 
 
Saluto al Santissimo Sacramento  
 
C. Signore Gesù Cristo, con la tua incarnazione  
e passione, sei diventato come noi in tutto per  
esprimere l'infinita misericordia di Dio verso l'umanità. 
 
Sia lodato e ringraziato ogni momento,  
il Santissimo e Divinissimo Sacramento... 
 
Gloria al Padre... 
Manda, o Signore... 
 
Signore Gesù Cristo, hai dato Maria  
come Madre al tuo amato discepolo.  
Lei ha accompagnato e sostenuto  
i tuoi Apostoli nell'attesa del Paraclito. 
 
Sia lodato e ringraziato ogni momento, 
il Santissimo e Divinissimo Sacramento... 
 
Gloria al Padre... 
Manda, o Signore... 
 
Signore Gesù Cristo, hai mandato  
i tuoi discepoli a predicare, battezzare  
e ad essere strumenti della misericordia  
del Padre verso tutti. 
 
Sia lodato e ringraziato ogni momento,  
il Santissimo e Divinissimo Sacramento... 
 
Gloria al Padre... 
Manda, o Signore... 
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Preghiera personale in silenzio  
 
 
Lettura biblica: Dagli Atti degli Apostoli (Atti 1:6-14) 

 

Quelli, dunque, che erano con lui gli domandavano: 
"Signore, è questo il tempo nel quale ricostituirai  
il regno per Israele?". Ma egli rispose: "Non spetta  
a voi conoscere tempi o momenti che il Padre  
ha riservato al suo potere, ma riceverete la forza  
dallo Spirito Santo che scenderà su di voi, e di me  
sarete testimoni a Gerusalemme, in tutta la Giudea  
e la Samaria e fino ai confini della terra".  
 
Detto questo, mentre lo guardavano, fu elevato 
in alto e una nube lo sottrasse ai loro occhi.  
Essi stavano fissando il cielo mentre egli se ne andava,  
quand'ecco due uomini in bianche vesti si presentarono 
a loro e dissero: "Uomini di Galilea, perché state  
a guardare il cielo? Questo Gesù, che di mezzo  
a voi è stato assunto in cielo, verrà allo stesso 
modo in cui l'avete visto andare in cielo". 
 
Allora ritornarono a Gerusalemme dal monte detto  
degli Ulivi, che è vicino a Gerusalemme quanto  
il cammino permesso in giorno di sabato.  
Entrati in città, salirono nella stanza al piano superiore,  
dove erano soliti riunirsi: vi erano Pietro e Giovanni,  
Giacomo e Andrea, Filippo e Tommaso, Bartolomeo  
e Matteo, Giacomo figlio di Alfeo, Simone lo Zelota  
e Giuda figlio di Giacomo. Tutti questi erano perseveranti  
e concordi nella preghiera, insieme ad alcune donne  
e a Maria, la madre di Gesù, e ai fratelli di lui. 

 
Pausa di silenzio per l’interiorizzazione  
 
 
Dagli Scritti di Sant'Annibale Maria Di Francia  
                                          (Vol. LIV, pp. 165-168) 
 

Nostro Signore Gesù Cristo conferì il sacro carattere  
agli apostoli, li istruì di tutti i suoi misteri, ma nulla  
compresero perché non avevano ancora ricevuto  
lo Spirito Santo. Ben comprese tutto Maria, la Sede  
della Sapienza, la ricolma di Spirito Santo fin  
dal momento dell'annunciazione. Dopo l'Ascensione  
del Signore Maria raccolse nel cenacolo gli apostoli  
e i discepoli e li esortò a pregare perché scendesse  
su di loro lo Spirito Santo. E gli apostoli e i discepoli  
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pregarono, e avendo con loro la Madre di Dio  
perseverarono nell'orazione. Più che suono  
melodioso di angelica cetra, le ferventi preghiere 
che si partirono dall'immacolato Cuore di Maria 
penetrarono nel divino cospetto! … Ma se io guardo  
quel Cuore immacolato, io vedo scolpite a caratteri  
d'oro tutte le parole pronunziate da Gesù Cristo Signor  
nostro e vedo quanto sia vero il detto di S. Luca evangelista: 
«Maria autem conservabat haec omnia, conferens 
in corde suo» (Lc 2,19). Ciò posto non è possibile  
che nel suo cuore immacolato non si trovino impresse  
quelle parole uscite dal divino zelo del Cuore di Gesù:  
«Rogate ergo Dominum messis ut mittat operarios  
in messem suam» (Mt 9,38). Sì, Maria santissima raccolse 
nel suo immacolato cuore questo divino comando  
e lo eseguì (Lc 11,28). 
 
Maria, spingendo il suo sguardo sull'afflitta umanità,  
vedeva tutti i popoli del mondo come una grande  
messe abbandonata; sentiva la grande necessità  
dei mistici cultori in questo gran campo, e non poteva  
non ricordarsi delle parole di Gesù Cristo Signor nostro:  
«Rogate ergo Dominum messis ut mittat operarios  
in messem suam» (Lc 9,38). Sì, Maria pregava! e pregava  
il gran Padrone della messe, Dio, perché inviasse  
gli evangelici operai. Chi può dire come in questa  
preghiera si accendesse. 
 
Quel «Rogate» del suo divino Figliolo, da lui stessa  
più volte ripetuto, risuonava alle sue orecchie e al suo cuore,  
e pregava, pregava, pregava… La prima operaia  
evangelica fu appunto la santissima Vergine, la quale tutta  
la sua vita lavorò nel mistico campo della fede e coronò la sua  
divina missione con tutto ciò che fece perché il vangelo  
fosse predicato nel mondo e le anime tutte fossero salvate.  
E come Maria santissima non ha cessato e non cesserà  
di pregare per ottenere alla Santa Chiesa l'inestimabile  
tesoro dei buoni operai evangelici, così non ha cessato  
e non cesserà di pregare per ottenere le buone operaie evangeliche… 
   
Pausa di silenzio per l’interiorizzazione 
 
Preghiera comunitaria 
 
Signore nostro Dio, mentre la Beata Vergine  
era in preghiera con gli Apostoli nel Cenacolo,  
hai riversato su di lei in abbondanza i doni dello Spirito Santo; 
concedi anche a noi che, uniti a Maria, nostra madre,  
riempiti dello stesso Spirito, possiamo perseverare  
con una sola mente nella preghiera incessante per il dono  
di nuovi operai della messe, per portare  
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al mondo intorno a noi la Buona Novella della salvezza.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio,  
e vive e regna con te nell'unità dello Spirito Santo,  
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
VESPRI 
 
BENEDIZIONE  
 
Tantum Ergo  
 
Tantum ergo Sacramentum 
Veneremur cernui: 
Et antiquum documentum 
Novo cedat ritui: 
Praestet fides supplementum 
Sensuum defectui. 

Genitori, Genitoque 
Laus et iubilatio, 
Salus, honor, virtus quoque 
Sit et benedictio: 
Procedenti ab utroque 
Compar sit laudatio. Amen. 
 
Dio sia benedetto 

Benedetto il Suo Santo Nome 
Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo 
Benedetto il nome di Gesù 
Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore 
Benedetto il Suo preziosissimo Sangue 
Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell'altare 
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 
Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima 
Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione 
Benedetta la Sua gloriosa Assunzione 
Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre 
Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo 
Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi 

 

Canto finale 

Manda, Signore,  
apostoli santi alla tua Chiesa,  
alla tua Chiesa (2x) 
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RITI DI INTRODUZIONE  

 

Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo.  

R. Amen.  

La grazia del Signore nostro Gesù Cristo, l'amore di Dio Padre  

e la comunione dello Spirito Santo sia con tutti voi.  

R. E con il tuo spirito.  

 

Fratelli, per celebrare degnamente i santi misteri,  

riconosciamo i nostri peccati.  

Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli e sorelle, che ho  

molto peccato in pensieri, parole, opere e omissioni, per  

mia colpa, mia colpa, mia grandissima colpa. E proseguono: 

E supplico la beata sempre vergine Maria, gli angeli, i santi  

e voi, fratelli, di pregare per me il Signore Dio nostro.  

 

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri  

peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.  

 

Signore, pietà - Signore, pietà  

Cristo, pietà -Cristo, pietà  

Signore, pietà - Signore, pietà  

 

-Kyrie, eleison -Kyrie, elèison  

-Christe, elèison -Christe, elèison  

-Kyrie, elèison - Kyrie, eleison  

 

Gloria a Dio nell'alto dei cieli e pace in terra agli uomini,  

amati dal Signore. Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo,  

ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa,  

Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipotente.  

Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo, Signore Dio,  

Agnello di Dio, Figlio del Padre, tu che togli i peccati del 

mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i peccati del mondo,  
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accogli la nostra supplica; tu che siedi alla destra del  

Padre, abbi pietà di noi. Perché tu solo il Santo, tu solo il  

Signore, tu solo 'Altissimo, Gesù Cristo, con lo Spirito 

Santo: nella gloria di Dio Padre. Amen.  

 

LITURGIA DELLA PAROLA  

 

Parola di Dio  

R. Rendiamo grazie a Dio.  

 

Il Signore sia con voi.  

R. E con il tuo spirito.  

 

Dal Vangelo secondo N.  

R. Gloria a te, o Signore.  

 

Parola del Signore.  

R. Lode a te, o Cristo. 

  

Credo in un solo Dio Padre onnipotente, creatore del cielo  

e della terra, di tutte le cose visibili e invisibili.  

Credo in un solo Signore, Gesù Cristo, unigenito Figlio di  

Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli: Dio da Dio, 

Luce da Luce, Dio vero da Dio vero; generato, non creato, 

della stessa sostanza del Padre; per mezzo di lui tutte le 

cose sono state create. Per noi uomini e per la nostra 

salvezza discese dal cielo, e per opera dello Spirito Santo 

si è incarnato nel seno della Vergine Maria e  

si è fatto uomo. Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, 

morì e fu sepolto. Il terzo giorno è risuscitato, secondo le 

Scritture, è salito al cielo, siede alla destra del Padre.  

E di nuovo verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i morti,  

e il suo regno non avrà fine. 

Credo nellio Spirito Santo, che è Signore e da la vita, e 
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procede dal Padre e dal Figlio. Con il Padre e il Figlio è 

adorato e giorificato, e ha parlato per messo del profeti.  

Credo la Chiesa, una, santa, cattolica e apostolica. 

Professo un solo Battesimo per il perdono del peccati.  

Aspetto la risurrezione del morti e la vita del mondo 

che verrà. Amen  

 

OFFERTORIO  

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'universo: dalla tua bontà  

abbiamo ricevuto questo pane, frutto della terra e del lavoro  

dell'uomo, lo presentiamo a te, perché diventi per noi cibo  

di vita eterna.  

R. Benedetto nei secoli Il Signore.  

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'universo: dalla tua bontà 

abbiamo ricevuto questo vino, frutto della vite e del lavoro 

dell'uomo, lo presentiamo a te, perché diventi per noi  

bevanda di salvezza.  

R. Benedetto nei secoli il Signore.  

Pregate, fratelli, perché il mio e vostro sacrificio sia gradito a Dio, 

Padre onnipotente.  

R. Il Signore riceva dalle tue mani questo sacrificio a lode 

e gloria del suo nome, per il bene nostro e di tutta  

la sua santa Chiesa.  

Il Signore sia con voi.  

R. E con il tuo spirito.  

In alto i nostri cuori.  

R. Sono rivolti al Signore.  

Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio.  

R. É cosa buona e giusta.  

 

Santo, Santo, Santo il Signore Dio dell'universo. 
I cieli e la terra sono pieni della tua gloria.  
Osanna nell'alto dei cieli.  
Benedetto colui che viene nel nome del Signore.  
Osanna nell'alto dei cieli.  
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PREGHIERA EUCARISTICA II 

 

Veramente santo sei tu, o Padre, fonte di ogni santità.  

Ti preghiamo: santifica questi doni con la rugiada del tuo  

Spirito perché diventino per noi il Corpo e † il Sangue  

del Signore nostro Gesù Cristo.  

Egli, consegnandosi volontariamente alla passione, 

prese il pane, rese grazie, lo spezzò, lo diede ai suoi  

discepoli e disse:  

PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI:  

QUESTO È IL MIO CORPO OFFERTO  

IN SACRIFICIO PER VOI.  

Allo stesso modo, dopo aver cenato, prese il calice,  

di nuovo ti rese grazie, lo diede ai suoi discepoli e disse:  

PRENDETE, E BEVETENE TUTTI: 

QUESTO È IL CALICE DEL MIO SANGUE,  

PER LA NUOVA ED ETERNA ALLEANZA, 

VERSATO PER VOI E PER TUTTI  

IN REMISSIONE DEI PECCATI.  

FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME.  

Mistero della fede.  

Annunciamo la tua morte, Signore,  

proclamiamo la tua risurrezione,  

nell'attesa della tua venuta.  

 

CC. Celebrando il memoriale della morte e risurrezione del tuo 

Figlio, ti offriamo, Padre, il pane della vita e il calice della 

salvezza, e ti rendiamo grazie perché ci hai resi degni di  

stare alla tua presenza a compiere il servizio sacerdotale.  

Ti preghiamo umilmente: per la comunione al Corpo e  

al Sangue di Cristo, lo Spirito Santo ci riunisca 

in un solo corpo.  

 

 



178 | C o n f e r e n z a  d e i  S u p e r i o r i  e  d e i  C o n s i g l i  d i  C i r c o s c r i z i o n e  
 

C.1 Ricordati, Padre, della tua Chiesa diffusa su tutta 

la terra: † ( Domenica † e qui convocata nel giorno in cui Cristo 

ha vinto la morte e ci ha resi partecipi della sua vita immortale:)  

rendila perfetta nell'amore in unione con il nostro papa N........,  

il nostro vescovo N........, i presbiteri e i diaconi.  

 

C.2 Ricordati anche dei nostri fratelli e sorelle che si sono  

addormentati nella speranza della risurrezione e, nella tua  

misericordia, di tutti i defunti: ammettili alla luce del tuo volto.  

Di noi tutti abbi misericordia, donaci di aver parte  

alla vita eterna, insieme con la beata Maria,  

Vergine e Madre di Dio, san Giuseppe, suo sposo, gli apostoli, (S.)  

e tutti i santi che in ogni tempo ti furono graditi,  

e in Gesù Cristo tuo Figlio canteremo la tua lode e la tua gloria.  

 

C.P. Per Cristo, con Cristo e in Cristo,  

a te, Dio Padre onnipotente, nell'unità dello Spirito Santo,  

ogni onore e gloria per tutti i secoli dei secoli. Amen.  

 

PREGHIERA EUCARISTICA III  

 

Veramente santo sei tu, o Padre, ed è giusto 

 che ogni creatura ti lodi. Per mezzo del tuo Figlio,  

il Signore nostro Gesù Cristo, nella potenza dello Spirito Santo  

fai vivere e santifichi l'universo, e continui a radunare  

intorno a te un popolo che, dall'oriente all'occidente,  

offra al tuo nome il sacrificio perfetto. Ti preghiamo umilmente:  

santifica e consacra con il tuo Spirito i doni che ti abbiamo  

presentato perché diventino il Corpo e † il Sangue del tuo Figlio,  

il Signore nostro Gesù Cristo, che ci ha comandato di celebrare  

questi misteri. Egli, nella notte in cui veniva tradito, prese il pane,  

ti rese grazie con la preghiera di benedizione, lo spezzò, lo diede  

ai suoi discepoli e disse: PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI:  

QUESTO È IL MIO CORPO OFFERTO IN SACRIFICIO PER VOI.  
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Allo stesso modo, dopo aver cenato, prese il calice, ti rese grazie  

con la preghiera di benedizione, lo diede ai suoi discepoli e disse:  

PRENDETE, E BEVETENE TUTTI: QUESTO È IL CALICE  

DEL MIO SANGUE, PER LA NUOVA ED ETERNA ALLEANZA,  

VERSATO PER VOI E PER TUTTI IN REMISSIONE DEI PECCATI. 

FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME.  

Mistero della fede.  

Annunciamo la tua morte, Signore, proclamiamo  

la tua risurrezione, nell'attesa della tua venuta.  

 

Celebrando il memoriale della passione redentrice  

del tuo Figlio, della sua mirabile risurrezione  

e ascensione al cielo, nell'attesa della sua venuta nella gloria,  

ti offriamo, o Padre, in rendimento di grazie, questo sacrificio  

vivo e santo. Guarda con amore e riconosci nell'offerta  

della tua Chiesa la vittima immolata per la nostra redenzione,  

e a noi, che ci nutriamo del Corpo e del Sangue del tuo Figlio,  

dona la pienezza dello Spirito Santo, perché diventiamo  

in Cristo un solo corpo e un solo spirito.  

 

C.1 Lo Spirito Santo faccia di noi un'offerta perenne a te 

gradita, perché possiamo ottenere il regno promesso  

con i tuoi eletti: con la beata Maria, Vergine e Madre di Dio,  

san Giuseppe, suo sposo, i tuoi santi apostoli, i gloriosi martiri,  

(S.) e tutti i santi, nostri intercessori presso di te.  

 

C.2 Ti preghiamo, o Padre: questo sacrificio della nostra  

riconciliazione doni pace e salvezza al mondo intero.  

Conferma nella fede e nell'amore la tua Chiesa pellegrina 

sulla terra: il tuo servo e nostro papa N..., il nostro vescovo N....  

l'ordine episcopale, i presbiteri, i diaconi e il popolo  

che tu hai redento. Ascolta la preghiera di questa famiglia 

che hai convocato alla tua presenza † (Domenica † nel giorno  

in cui Cristo ha vinto la morte e ci ha resi partecipi della 
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sua vita immortale.) Ricongiungi a te, Padre misericordioso,  

tutti i tuoi figli ovunque dispersi. Accogli nel tuo regno  

i nostri fratelli e sorelle defunti, e tutti coloro che,  

in pace con te, hanno lasciato questo mondo;  

concedi anche a noi di ritrovarci insieme a godere  

per sempre della tua gloria, in Cristo, nostro Signore,  

per mezzo del quale tu, o Dio, doni al mondo ogni bene. 

  

C.P. Per Cristo, con Cristo e in Cristo,  

a te, Dio Padre onnipotente, nell'unità dello Spirito Santo,  

ogni onore e gloria per tutti i secoli dei secoli. Amen.  

 

RITI DI COMUNIONE  

 

Obbedienti alla parola del Salvatore e formati  

al suo divino insegnamento, osiamo dire:  

 

Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome,  

venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà, come in cielo  

così in terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano,  

e rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li rimettiamo  

ai nostri debitori, e non abbandonarci alla tentazione,  

ma liberaci dal male.  

 

Liberaci, o Signore, da tutti i mali, concedi la pace  

ai nostri giorni; e con l'aiuto della tua misericordia,  

vivremo sempre liberi dal peccato e sicuri da ogni turbamento,  

nell'attesa che si compia la beata speranza, e venga il nostro 

Salvatore Gesù Cristo.  
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R. Tuo è il regno, tua la potenza e la gloria nei secoli.  

Signore Gesù Cristo, che hai detto ai tuoi apostoli:  

"Vi lascio la pace, vi do la mia pace", non guardare  

ai nostri peccati, ma alla fede della tua Chiesa,  

e donale unita e pace secondo la tua volontà.  

Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. R. Amen.  

 

La pace del Signore sia sempre con voi.  

R. E con il tuo spirito. (Scambiatevi un segno di pace)  

 

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi.  

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi.  

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, dona a noi la pace.  

 

Ecco l'Agnello di Dio, che toglie i peccati del mondo.  

Beati gli invitati alla Cena del Signore.  

R. O Signore, non sono degno di partecipare alla tua mensa:  

ma di' soltanto una parola e io sarò salvato.  

 

RITI DI CONCLUSIONE  

 

Il Signore sia con voi.  

R. E con il tuo spirito.  

Vi benedica Dio onnipotente,  

+ Padre e Figlio e Spirito Santo.  

R. Amen.  

La Messa è finita: andate in pace.  

R. Rendiamo grazie a Dio.  
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Preghiera a S. Annibale Maria Di Francia 

(centenario della sua nascita al cielo 1927-2027)  

 

 
S. Annibale Maria Di Francia,  

che hai risposto con docilità  

alla chiamata del Signore,  

insegna a noi tuoi figli e figlie spirituali  

a custodire il dono del Rogate,  

e a riscoprirne, ogni giorno, la vitalità.  

Mentre ci prepariamo a celebrare  

i cento anni della tua nascita al cielo,  

Guardiamo a Te come insigne apostolo  

della preghiera per le vocazioni;  

chiediamo al Signore, per tua intercessione,  

di mandare degni operai del Vangelo,  

e che mossi dal tuo stesso spirito di carità,  

possiamo crescere nell'amore di Dio e del prossimo.  

Guardiamo a Te che, spinto dallo zelo del tuo amore,  

hai nutrito i poveri e i piccoli con il pane della vita;  

chiediamo al Signore, per tua intercessione,  

di potere nella vita di ogni giorno congiungere  

ai doni dell'altare il sacrificio della perfetta carità.  

Guardiamo a Te che, hai speso la tua vita  

infiammato dal desiderio della salvezza di tutti gli uomini;  

chiediamo al Signore, per tua intercessione,  

di vivere fedelmente la nostra vocazione  

e meritare insieme con te il premio promesso  

agli operai del Vangelo. Amen. 
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